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Основи здоров’я. Розробки уроків в 2 класі .

 Ковальчук Н.О. 

       У посібнику подано розробки уроків з „Основ здоров’я” в 2 класі. 

Питанням збереження та зміцнення здоров’я молодших школярів приділяється велика увага. Використано особистісно орієнтовані технології, різноманітні ігрові методи: ребуси, ігри, кросворди. Книга містить детальний опис інтерактивних вправ, які  можна використати  на кожному етапі уроку, зразки конспектів уроків з використанням різноманітних інтерактивних вправ, нестандартні уроки.

      Посібник може бути використаний вчителями початкових класів, студентами педагогічних навчальних закладів.
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Урок 1.

Тема. Значення здоров’я для людини.

Мета: розкрити зміст курсу „Основи здоров’я” у 2 класі; познайомити з поняттям „здоров’я” та його ознаками; розкрити значення здоров’я для людини; виховувати прагнення берегти своє здоров’я, слідкувати за його збереженням.

Обладнання: малюнки, таблиці, ілюстрації по темі.

Хід уроку

І.Організаційний момент

                      Нумо, діти, підведіться.

                      Всі приємно посміхніться.

                      Продзвенів уже дзвінок,

                      Починаємо урок!

                      Ви за літо відпочили,

                     Купалися, загоріли.

                     А тепер до праці час,

                     Дуже рада бачить вас.

 ІІ. Актуалізація опорних знань.

1.Вступне слово вчителя

- Дорогі діти. В 1 класів ми з вами познайомилися з предметом „Основи здоров’я”. Вивчили перші основні поняття про здоров’я, здоровий спосіб життя, як берегти своє здоров’я. В цьому навчальному році ми продовжимо з  вами нашу подорож по країні Здоров’я і більш поглиблено вивчатимемо курс „Основи здоров’я”, дізнаємося ще більше цікавого, нового і насамперед корисного для кожного з нас.

2.Бесіда

- Найголовніше для людини – здоров’я. Щоб бути здоровими потрібно: дотримуватися режиму дня і правил особистої гігієни, займатися фізкультурою, загартовувати свій організм, правильно харчуватися, бути веселими, добрими і чемними, правильно поводитися у небезпечних місцях і ситуаціях.

- Скажіть, що ви робите, щоб ваше здоров’я було міцним?

- Про здоров’я у народі є багато прислів’їв і приказок:

Здоров’я дитини – багатство родини.

Здоров’я народу – багатство країни.

Світ великий – було б здоров’я.

- Які ви ще знаєте прислів’я  та приказки про здоров’я?

3.Робота в групах. Гра „Так” чи „Ні”

 (Вчитель читає ознаки здорового способу життя, а діти хором відповідають „Так” або „Ні”)

· Дотримуюсь режиму дня.

· Відкриваю двері незнайомим.

· Дотримуюсь правил особистої гігієни.

· Користуюсь однією зубною щіткою з братом чи сестрою.

· Правильно харчуюсь.

· Весь час сиджу біля телевізора.

· Багато рухаюсь, гуляю на свіжому повітрі.

· Лягаю спати о 2300 годині.

4.Слово вчителя.

- Молодці, діти. З ваших відповідей я зрозуміла, що ви всі піклуєтеся про своє здоров’я.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу

1.Розповідь учителя

 - А зараз ми з вами разом відкриємо значення здоров’я для людини. Для чого воно людині потрібне взагалі.

Як говорить народна мудрість: „Можна купити все, лиш здоров’я не купиш ні за які гроші”. Так, адже за гроші ви можете купити книжку, зошит, цукерок, але за гроші не купиш гарний настрій, міцний сон. Здоров’я – це бажання жити, працювати, радіти всьому, що тебе оточує. Це можливість бути разом з друзями, рідними, близькими людьми, милуватися красою рідної природи, пізнавати щось нове.

2.Відгадування загадки

       Що найдорожче у світі

       Для вас, мої милі і любії діти?

       Це сон кольоровий,

       Веселий і сонячний день надворі

       І друзі, і рідні, близькі, все навкруг

       А зветься це все … мій друг.   (Здоров’я)

3.Розповідь учителя

- Так – це здоров’я, бо воно є найбільшим скарбом в житті кожного з нас. Адже, якщо людина хвора вона сумна, її ніщо на світі не цікавить, вона ні з ким не хоче спілкуватися, для неї здається, що життя скінчилося. А коли людина здорова в неї гарний настрій, все навкруг здається кольоровим, вона милується красою рідної природи, у неї багато друзів, вона почувається щасливою. Така людина не поміняє цього ні на що, ні на які скарби світу.

4.Робота з підручником (с.4-5)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд ілюстрацій і їх обговорення.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

       Підніміться, потягніться,

       Встаньте дружно, діти в ряд.

       Починаємо зарядку.

       Все в нас буде по порядку.

       Кроком руш, на місці стій,

       Пострибай, тепер постій.

       Нахилися вправо-вліво,

       Руки вгору підніми,

       Головою покрути,

       А тепер на місце сядь -

       Працю треба розпочать.

IV. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Робота в парах. Гра „Хто більше”

(Клас ділиться на дві команди. Перша команда називає ознаки доброго, міцного здоров’я словами -  епітетами, а друга – поганого, слабкого здоров’я. Виграє та команда, яка назве більше слів – епітетів).

Довідкове бюро:

Добре, міцне здоров’я: багате, богатирське, ведмеже, відмінне, залізне, квітуче, козацьке, могутнє, велетенське.

Погане, слабке здоров’я: гидке, делікатне, безпорадне, кволе, погане, слабке, понівечене.

3.Творча робота. Складіть казку „В країні Здоров’я”

V. Підсумок уроку.

                     Зілля різне, страви, води –

                     Все вживаєш, як хворієш.

                     Бігаєш, шукаєш ліки,

                     На них гроші не жалієш.

                     Та не купиш і за гроші

                     Ти здоров’я, мій хороший.

- Яке значення має здоров’я для людини?

- Назвіть ознаки здоров’я.

- Чому людині потрібне здоров’я?

Урок 2.

Тема. Здоров’я і хвороби.

Мета: дати дітям поняття „хвороба”, „інфекційна хвороба”, „імунітет”; познайомити учнів з різновидами хвороб; розвивати уявлення учнів про хвороби і їх ознаки; формувати вміння запобігати хворобам; виховувати акуратність, охайність.

Обладнання: таблиці, ілюстрації по темі,  медичні засоби: шприц, таблетки, ліки, кросворд, картки.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                      Усі за парти ми сідаєм,

                      До роботи приступаєм.

                      Щоб помилок уникати,

                      Треба пильність розвивати

                      І увагу, і завзяття,

                      Любі друзі, час до праці.

  ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Яке значення має здоров’я для людини?

- Для чого людині необхідне здоров’я?

- Що для вас означає „здоров’я”?

2.Робота на індивідуальних картках: 

КАРТКА 1

З’єднайте стрілками прислів’я про здоров’я

На похиле дерево                           то хліб буде

Аби зуби,                                         а ноги в теплі – проживеш довгий вік на землі

Держи голову в холоді,                 і кози скачуть.

КАРТКА 2

З’єднайте стрілками прислів’я про здоров’я

Найбільше багатство                  було б здоров’я

Здоров’я -                                      здоров’я 

Світ великий,                              всьому голова

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами вивчимо, що таке хвороба, як є ознаки хвороби, та навчимося як їм запобігати.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Про існування хвороб люди знали ще в давнину, але ніхто не знав, чому це відбувається. Після винаходу мікроскопа лікарі побачили крихітних збудників хвороб – мікробів. Вони бувають  скрізь: у повітрі, у воді, на землі, на нашому тілі.

Хвороба – порушення нормальної життєдіяльності організму.

2.Визначення ознак хвороби.

                Здорова людина                                 Хвора людина

Нормальна температура тіла                       Підвищена температура тіла

Міцний сон                                                    Безсоння

Хороший апетит                                           Відсутній апетит

Гарний, веселий настрій                              Загальна слабкість

3.Розповідь учителя

- Деякі хвороби людини спричиняються крихітними мікробами (мікроорганізмами). Такі хвороби називають інфекційними.

Інфекційні – це хвороби, які викликані мікроорганізмами і передаються від хворої до здорової людини.

Для того, щоб організм людини навчався боротися з інфекційними хворобами, дітям і дорослим для профілактики роблять щеплення. Їх потрібно робити обов’язково.

Щеплення – заходи для захисту організму від інфекційних хвороб. Цікаво одне, що людина, яка перехворіла інфекційним захворюванням, більше ним не захворіє. У неї з’являється імунітет – несприятливість до цієї хвороби. При інфекційних захворюванням необхідно дотримуватись правил карантину.

4.Правила карантину.

· Одягати марлеву пов’язку.

· Ретельно мити руки з милом.

· Виділити для хворого окремі столові прибори.

· Робити в кімнати вологе прибирання.

· Постійно провітрювати кімнату.

5.Робота з підручником.(с.8)

1.Опрацювання тексту підручника, його аналіз.

2.Розгляд малюнків.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

                 Раз, два, три, чотири, п’ять!

                Час прийшов відпочивать.

                 Руки вгору, руки  вниз.

                Покритись та зупинись.

                А тепер всі руки в боки

                І як жабки: скоки-скоки!

                Раз присіли,

                Два – всі встали.

                Знов, як жабки поскакали!

                Раз, два, три, чотири, п’ять!

               Треба знову працювати.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.
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2.Розгадування кросворда.

1.Інфекційна хвороба.(ВІТРЯНКА)

2.Несприятливість організму до інфекційної хвороби. (ІМУНІТЕТ)

3.Щоб не захворіти на інфекційну хворобу людям роблять …. (ЩЕПЛЕННЯ)

4.При інфекційних захворюваннях слід дотримуватись правил … (КАРАНТИНУ)

5.При карантині слід одягати марлеву … .(ПОВ’ЯЗКУ)

3.Гра „Назви  ознаки”

(Діти діляться на дві команди, по черзі  називають ознаки хвороби , що назве  вчитель, яка команда назве більше та і переможець).

VI. Підсумок  уроку.

- Що таке хвороба?

- Яким буває імунітет?

- Які  інфекційні хвороби ви знаєте?

- Чи можна уникати і боятись щеплень?

Урок 3.

Тема. Ти ростеш і розвиваєшся. Умови, що сприяють фізичному розвитку людини.

Мета: ознайомити учнів з особливостями росту та розвитку дитини; вивчити фактори, які впливають на нормальний ріст і розвиток організму;розвивати сій організм фізичними вправами; виховувати прагнення рости здоровим, веселим, розумним, щасливим.

Обладнання: терези, таблиця показників росту і маси, сантиметрова стрічка,  малюнки по темі уроку.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

          Промайнуло літо,

          Подивись на мене.

          Став я вже дорослий

          І підріс напевно.

          Ну і ти, мій друже,

          Підростати став,

          Так  наздоганяти 

          Ти мене почав.

- Як змінився ваш організм за літо?

- Які зміни ви побачили першими?

- Чи змінилися ви  і ваші друзі зовні? Як саме?

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про те, як росте і розвивається наш організм. Навчимося правильно визначати масу нашого тіла і зріст.

IV.  Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Людина, як  і кожна живе істота народжується, росте, розвивається. Від самого народження наше тіло постійно змінюється. Дитина підростає, потім стає підлітком, а вже пізніше – дорослою людиною.

Ріст – один із основних показників фізичного розвитку людини.

  Адже, всі ви можете порівняти себе, взявши ваші фотографії від самого найменшого вашого віку і дотепер. На фотознімках ви побачите, що з часом ваш організм постійно змінювався. Змінювався ваш ріст, ваша маса тіла, ваша зовнішність. Все це означає, що ваш організм постійно розвивається і росте. 

 З перших днів життя за здоров’ям і розвитком дитини стежить лікар педіатр. Він зважує дітей і вимірює їхній зріст. Далі, в дитячому садку, школі за цим слідкує медична сестра.

2.Знайомство з таблицею основних вимірів дитини.

- Подивіться на таблицю В ній показано, яка маса тіла і зріст повинні бути у кожному віці. Ці числа означають, що ваш організм розвивається правильно і ви фізично здорові.

  Ось  погляньте на цю таблицю, яка маса тіла і зріст повинні бути у вашому віці.

	Вік
	Зріст, см
	Маса, кг

	6 років
	Хлопчики
	111-112 см
	19-24 кг

	
	Дівчатка
	100-110 см
	18-20 кг

	7 років
	Хлопчики
	120-130 см
	23-28 кг

	
	Дівчатка
	120-130 см
	20-28 кг


 А тепер порівняйте свої дані, із даними таблиці.

3.Самостійна робота на картках.

(Із перелічених вчителем факторів правильного і неправильного розвитку організму дитини на пелюстках двох квіток потрібно написати ті фактори від яких залежить ріст і розвиток кожної людини. На одній квітці пишемо фактори які позитивно впливають на розвиток організму, а на іншій – негативно).

· Гарний і міцний сон

· Заняття фізкультурою

· Переїдання

· Свіже повітря

· Недосипання

· Безпечна поведінка

· Поганий настрій

· Вживання алкоголю

· Тютюнопаління

· Рухливі ігри

· Раціональне і правильне харчування

· Правильна постава

· Частий перегляд телепередач

· Недотримання режиму дня


[image: image1]
4.Робота з підручником (с.9-10)

1. Опрацювання тексту підручника.

2. Бесіда за розглянутими малюнками.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

            Хто це, хто це так втомився

            І наліво нахилився?

            Треба дружно всім нам встати,

            Фізкультпаузу почати.

            Руки вгору, руки вниз,

            На сусіда подивись.

            Руки вгору, руки в боки,

            І тоді чотири скоки.

            Трохи з вами відпочили,

            А тепер за парти сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Гра „День здоров’я”

(Клас ділиться на групи. Кожна група повинна жестами показати фактори, які позитивно впливають на здоровий ріст і розвиток організму людини, а інша команда повинна відгадати. Виграє та команда, яка покаже більше факторів і правильно їх відгадає).

3.Заповніть таблицю „Спосіб життя членів моєї родини”

	Вид дії
	Я
	Мама
	Тато
	Бабуся
	Дідусь

	Біг, стрибки, рухливі ігри
	
	
	
	
	

	Ранкова зарядка
	
	
	
	
	

	Своєчасне і правильне харчування
	
	
	
	
	

	Чергування праці і відпочинку
	
	
	
	
	

	Доброзичливе ставлення до рідних, друзів
	
	
	
	
	

	Переважання гарного настрою
	
	
	
	
	


Зробіть висновок, хто в вашій родині веде найбільш здоровий спосіб життя:

________________________________________________________________________________________________________________________________________
VI. Підсумок уроку.

- Як змінюється організм людини протягом життя?

- Що потрібно для здорового росту і розвитку організму?

- Чи відповідають ваш зріст і маса тіла даним таблиці?

Урок 4.

Тема. Розпорядок дня школяра.

Мета: познайомити учнів із типовим розпорядком дня школяра, його впливом на здоров’я дітей; навчити дітей правильно організовувати свою працю та відпочинок; розвивати увагу, уяву; виховувати любов всього того, що вмієш робити.

Обладнання: малюнки до теми, приклад розпорядку дня, плакати.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

            Встали, діти, потягнулись

            Один одному всміхнулись.

            На урок старання не забудьте взяти.

            Сідайте рівненько. Почнем працювати.

            Працювати з вами нині будем плідно.

            І знання здобудем дуже різні.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

Фронтальне опитування

- Які фактори позитивно, а які негативно впливають на розвиток організму школяра?

- Як правильно виміряти зріст і визначити масу тіла людини?

- За допомогою яких приладів визначають масу тіла і зріст людини?

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами навчимося правильно організовувати свій робочий день. Ми його будемо організовувати так, щоб у нас вистачило часу і на навчання, і на відпочинок.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Ви знаєте, що таке розпорядок дня? Розпорядок дня школяра виконувати не складно. Потрібно робити все те, що потрібно, у чітко визначений час і в належній послідовності. Щоб бути здоровим і добре навчатися, треба дотримуватися режиму дня і намагатися його не порушувати. Адже і в природі все живе існує за певним порядком.

                      Коли прокинувся – вставай:

                      Ліні волю не давай!

                      Пелюстки роса умила,

                      А тебе умиє мило!

                      Понукання не чекай,

                      В школу, друже, поспішай!

                     Щоб пишалися тобою

                     Попрацюй ти над собою!

                     І роби невтомно, вміло

                     Хоч мале, та добре діло!

- У людина, яка дотримується режиму дня , завжди вистачає часу і на справи, і на розваги, до того ж зберігаються сили і здоров’я.

2.Розгляд і аналіз типового режиму дня для учнів 2-го класу.

3.Знайомство з основними правилами розпорядку дня школяра.

· Спи не менше 8 годин.

· Вживай їжу завжди в один і той самий час.

· Вчасно виходь з дому до школи, ніколи не запізнюйся.

· Перед виконанням домашніх завдань відпочивай на свіжому повітрі.

· Роби домашні завдання в той самий час.

· Перед сном гуляй на свіжому повітрі – це корисно.

· Сидіти перед телевізором – шкідливо.

· Лягай спати завжди в певний час.

4.Робота з підручником (с.10-12)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд ілюстрацій, їх обговорення.

3.Вивчення правил розпорядку дня.

4.Відгадування загадки.

5.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

             Зупиняємо урок – робимо зарядку:

             Руки вгору, руки вниз –

             Все в нас по порядку.

             Руки в боки – нахиляйся,

            Наче маятник хитайся.

            За хвилинку відпочили

            І за парти тихо сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Гра „Дружимо з режимом дня”

(Кожен учень готує інсценівку якого-небудь режимного моменту (ранковий туалет, ранкова гімнастика, дорога до школи з дотриманням правил вуличного руху; заняття в школі, фізкультхвилинка, ігри на перервах; виконання домашнього завдання; заняття за інтересами дітей; допомога батькам; приготування до сну. До інсценізації можна включити вірші, пісні. Ігрові моменти можна провести разом з усіма дітьми).

3.Скласти правильний розпорядок свого дня

	Робочий день
	Вихідний день

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


VI. Підсумок уроку.

- Для чого нам потрібно складати розпорядок дня?

- Назвіть яких правил розпорядку дня ви дотримуєтесь, а яких ні.

- Чи доцільно дотримуватися розпорядку дня?

Урок 5.

Тема. Догляд за тілом. Правила особистої гігієни.

Мета: вчити дітей дотримуватись правил особистої гігієни; формувати поняття „чистота”, „акуратність”; розвивати вміння користуватися предметами гігієни; виховувати любов до чистоти, охайність, вміння слідкувати за своєю зовнішністю.

Обладнання: плакати, малюнки, речі особистої гігієни: гребінець, зубна щітка і паста, мило, рушничок, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                  Уже дзвінок нам дав сигнал,

                  І на урок він нас покликав,

                  А отже, часу гаяти не станем,

                  Роботу швидше з вами розпочнем.

ІІ. Повторення  вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Що таке розпорядок дня?

- Розкажіть про свій розпорядок дня.

2. Розповідь учнів про їхній куточок відпочинку, який вони створили кожен у себе вдома.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами помандруємо у країну Чистляндію, вивчимо, що таке гігієна, познайомимося з її мешканцями, навчимося правильно користуватися засобами особистої гігієни.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Сьогодні ми з вами проведемо дуже цікаву і корисну розмову, а про що вам підкаже загадка:

                           Миє личко, лізе в очі

                           В миску вислизнути хоче.

                           Вимиває бруд, чорнило

                           Запашне, рожеве … (мило)

- Так, сьогодні на нашому уроці ми будемо говорити про чистоту.

Слово „гігієна” – це здоровий спосіб життя. Однією з найважливіших вимог гігієни є чистота. Як говорять в народі: „Чистота – запорука здоров’я”. Отже, щоб бути здоровим, треба щодня дбати про чистоту і охайність свого організму.

2. Розповідь про предмети особистої гігієни: зубна щіточка.

- Для того, щоб наші зуби були міцними та здоровими їх необхідно щодня чистити. В цьому нам допомагають зубна щітка і паста. При чищенні зубів необхідно дотримуватись таких правил:

· Чистити зуби потрібно щодня після сніданку і ввечері. 

· У кожного повинна бути своя щіточка, чужою щіткою користуватися неможна.

3.Відгадування загадок.

          На околиці вологій

         Білі голубочки

         Обіч ями край дороги 

         Сіли в два рядочки. (Зуби)

          Повен хлівець білих овець. (Зуби)

         Маю вигляд я і смак –

         Можеш подивиться.

         І без мене вам ніяк

         Всім не обійтися.

         Я – не страва, не напій,

         Та в роботі часто.

         З милом, з щіткою дружу.

         Ім’я моє - … (паста)

4.Творча робота. Намалюйте веселий і сумний зуб.

5.Розповідь учителя.

- Наступним нашим другом, який допомагає нам підтримувати чистоту нашого тіла і дбати про нього – це мило.

  Існують такі правила вмивання:

· Вмиватися потрібно щодня і мити руки з милом.

· Обов’язково потрібно мити руки з милом перед їдою.

· Вуха, шию мити чистими, вдруге намиленими руками.

· Мити голову і тіло з милом потрібно не рідше як один раз в тиждень.

6.Гра „Зайвий предмет”.
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 Уважно розгляньте малюнки і знайдіть предмети, які ви використовуєте при вмиванні.
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7.Розповідь учителя.

- Також слід слідкувати за чистотою і охайністю вашого одягу. Одяг і взуття слід використовувати лише за призначенням. Є різні  види одягу, які ми використовуємо у різні пори року, залежно від погодних умов і різних форм занять. Одяг  і взуття потрібно чистити, прати, тримати їх в чистоті.

8.Вірші про види одягу.

                      Спортивний одяг для дітей

                      Щоб легко в нім було стрибати,

                      І м’яч ганяти і в хокей,

                      Чи шведську стінку враз здолати.

                      А  для твоїх шкільних занять

                      Є в школі визначена форма,

                      Її потрібно одягати

                      Бо це для класу звична норма.

                      А ще домашній одяг є,

                      Який у хаті одягаєш.

                      А йдеш гуляти – тут своє,

                      Для цього інший одяг маєш.

                       І ще вимога є така:

                       Старе вдягаєш чи новенька,

                       Для дівчинки і хлопчака

                       Потрібне все завжди чистеньке!

9.Розповідь учителя.

- Нашим другом  також є гребінець для причісування волосся. Адже, за волоссям також потрібно вміти слідкувати. 

· Волосся потрібно постійно мити.

· Спочатку миють шампунем, а потім споліскують чистою водою, або трав’яними відварами.

· Завжди потрібно розчісувати волосся, щоб воно було рівним, гладеньким, а не скуйовдженим.

10. Робота з підручником (с. 13-15)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків та їх обговорення.

3. Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

                    Раз! Два! Три! Чотири! П’ять!

                    Разом будем спочивать.

                   Взяли дружно руки в боки:

                   Повороти, два прискоки.

                   Сіли, встали, піднялись.

                   Вправо, вліво нахились.

                   Пострибали, відпочили.

                   До роботи чемно сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Розгадайте кросворд.

По горизонталі: 

1.Що дістане зубами потилицю? (Гребінець)

2.Подруга зубної пасти? (Щітка)

3.Висить теліпається, всяк ним утирається. (Рушник)

4.Біле, як сніг, хто подивиться – видно всіх. (Дзеркало)

По вертикалі:
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5.Наука, що зміцнює твоє здоров’я та навчає правил чистоти. (Гігієна)

3.Творча робота.. Придумайте рекламу: зубної пасти, мила, шампуню.

4.Повторення правил особистої гігієни за допомогою віршів.

Щоб міцне здоров’я мати,

Треба добре – добре знати

Дітям правила прості,

А за змістом – золоті!

Щоб нічого не боліло,

Полюбити треба мило!

Часто й чисто руки мити

Та охайному ходити.

Щоб здорові зубки мати,

Слід про них щоденно дбати:

Чистить, ротик полоскати

І твердого не кусати.

Овочі та фрукти мити,

Щоб ніколи не хворіти.

Бо мікроби щохвилини

Так і липнуть до людини!

Та й волосся причесати,

Щоб красивий вигляд мати.

А в кишені кожну днинку

Носову носи хустинку.

Щоб здоровим довго жити,

Воду слід усім любити,

Мило, пасту, гребінець –

Будеш справжній молодець!

VI. Підсумок уроку

- Яких правил особистої гігієни ми повинні дотримуватись?

- Які ви знаєте засоби особистої гігієни?

- Як ви дотримуєтесь правил особистої гігієни?

Урок 6.

Тема. Здоров’я і харчування.  Гігієна харчування.

Мета: ознайомити учнів із складовими компонентами їжі; принципами здорового харчування; вчити правильно харчуватися, вибирати продукти харчування; розвивати навички правильної поведінки за столом;  виховувати  вміння естетично оформляти страви, сервірувати стіл.

Обладнання: малюнки до теми, таблиці, кросворд, індивідуальні картки.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                      Розпочнемо урок,

                      Часу ми не гаймо.

                      І радість сьогодні на уроці пізнаймо.

                      Лиш труднощі долаючи,

                      Навчання починаючи.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Що таке гігієна?

- Як потрібно доглядати за своїм тілом?

- Які предмети особистої гігієни ви знаєте і як ними правильно користуватися?

2.Індивідуальна робота на картках

КАРТКА 1

Напишіть. Як потрібно користуватися зубною щіткою і пастою.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

КАРТКА 2

Напишіть. Як потрібно доглядати за своїм волоссям 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- Сьогодні ми поведемо мову про їжу, складові їжі, їх енергетичну цінність, принципи вибору їжі, контроль за якістю їжі. Ми дізнаємося про продукти харчування, про склад їжі, правила здоров’я.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя

- Їжа повинна забезпечувати нас шістьма основними складовими: білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, неорганічними речовинами (мінеральні солі) та водою.

Білки містяться у продуктах рослинного та тваринного походження. Джерелами білків тваринного походження є м’ясо, риба, птиця, яйця, сир, молоко та інші молочні продукти, а рослинного походження – горіхи, різне насіння, бобові, крупи тощо.

2.Відгадування загадок.

Замість носа – п’ятачок,

Замість хвостика – крючок.

Вмить калюжу віднайде,

Ще й сімейство приведе. (Свиня)

Йшов із ріжками стіжок,

Пригощав малих діток

Молочком таким смачним

І поживним, й запашним. (Корова)

У воді пани, убрані в срібні жупани,

А жупани – латка на латці,

Їм раді в кожній хатці.(Риба)

Що за птах на тин злетів,

Гребінь з шпорами надів? (Півень)

На полі білим цвітом

Духм’яно пахну літом.

А хто мене не знає,

Хай бджілок запитає. (Гречка)

Жовтобокий карапуз

Йшов городом та й загруз,

Бо насіння стільки має,

Що аж боки розпирає. (Гарбуз)

Біле, кругле,

Довго спокійно лежало.

Потім затріщало,

Заворушилось і живе стало. (Яйце)

3.Розповідь учителя

- Жири містяться  в різних продуктах. Вони роблять їжу запашною та смачною Жири тваринного походження – сало, смалець, масло, вершки, сметана, сир, яєчні жовтки. Рослинні жири – це різні олії, які є в горіхах, соняшниковому насінні. Жири входять до складу ароматичних речовин. Вони сприяють засвоєнню вітамінів. Для нормального росту і розвитку потрібно щодня вживати жири: вершкове масло, сало, олії.

4.Гра „Знайди зайве”

1.Зошит, ручка, портфель, сало.

2.Береза, дуб, масло, граб.

3.Сметана, цукерки, тістечка, печиво.

4.Яблуко, груша, сир, полуниці.

5.Корова, теля, свиня, олія.

6.Цибуля, картопля, горіх, редиска.

5.Розповідь учителя.

- Вуглеводи містяться у продуктах рослинного і тваринного походження, зокрема в злаках, фруктах, овочах, меді, молоці, м’ясі. Вони забезпечують організм енергією. Щодня потрібно їсти кашу, картоплю, хліб, овочі і фрукти.

6.Робота в парах. Гра „Конструктор”

блуяко (яблуко)                          акпутас (капуста)

дем (мед)                                     рвакмо (морква)

олкоом (молоко)                         силав (слива)

окірог (огірок)                             инвоардг (виноград)

7.Розповідь учителя

- Вітаміни – це речовини , які необхідні для життя людини. Сьогодні їх відомо біля 20. Всі вони мають складну будову, а називають їх просто А, В, С, D (латинськими буквами). Вітаміни містяться  майже в усіх продуктах, особливо сирих. Дуже мало їх в консервованих продуктах. При недостачі вітамінів в організмі людини виникає багато захворювань.

8.Читання вірша.

Овочі – наші друзі.

Це знають малі і дорослі.

Бо без картоплі, капусти,

Моркви, цибулі в нас пусто.

Адже наш улюблений борщик,

Салат, вінегрет і розсольник

Без овочів ми не зготуєм,

Без них ми не зможем прожити.

9.Розповідь учителя

- Мінеральні речовини також вкрай необхідні. Вони входять до складу кісток, зубів, крові, м’язів та інших органів. Це кальцій, фосфор, натрій, калій, залізо. Всі вони містяться у харчових продуктах. 

Вода – основа життя. В тілі людини її близько 70%. Вона потрапляє до нашого організму під час пиття, а також вживання їжі. Загальна кількість рідини, яку вживає людини за добу має становити 2,4-3 л.

10.Пам’ятка „Як добирати їжу”
1.Харчові продукти мають містити білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини.

2.При кожному прийомі їжі слід вживати продукти із чотирьох груп.

3.Не можна переїдати.

4.Їжа має бути якісною і свіжою.

5.Не можна вживати напівфабрикати.

11.Робота з підручником (с.16-17)

1. Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і їх обговорення.

3. Вивчення скоромовки.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

             Йшов по лісу їжачок,

             Ніс багато грушечок,

             Аж болів йому бочок.

             Раз, два, три, чотири, п’ять!

             Зупинився спочивать.

             Піклувався їжачок

             Про маленьких діточок,

             Чарівних, непосидючих,

             Дуже милих і колючих.

             Десять, дев’ять, вісім, сім!

             Грушечки ці ніс він їм.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.
2.Розгадування кросворда.
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VI. Підсумок уроку

- Яку їжу можна назвати корисною?

- Які продукти потрібно вживати?

- Назвіть правила гігієни харчування.

- Що ми відносимо до групи вітамінів?

- Які білки рослинного і тваринного походження  ви знаєте?

- Які жири ви вживаєте у їжу?

Урок 7.

Тема. Фізкультура і здоров’я

Мета: дати учням поняття, що рух і здоров’я між собою взаємопов’язані; розвивати бажання дітей постійно займатися фізичними вправами і спортом; вчити правильно загартовувати свій організм; вивчення комплексу вправ ранкової гімнастики № 1 і рухливої гри „Влучити в ціль”; розвивати спритність, увагу; виховувати дисциплінованість, любов до фізичної культури.

Обладнання: таблиці, малюнки з виконанням фізичних вправ, рухливих ігор, спортивне приладдя, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                   Добрий день, любі діти,

                   Із уроком вас вітаю.

                   Я прийшла в прекрасний клас,

                   Дуже рада бачить вас.

                   Починаєм наш урок,

                   Щоб пізнати знання ще на крок.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Що таке вітаміни?

- Які основні складові їжі?

- Роль води в організмі людини.

- В яких продуктах найбільший вміст білків, жирів, вуглеводів?

2.Розкажіть про свої улюблені страви..

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- Сьогодні на нашому уроці ми з вами поведемо розмову про рух. Рух – це життя. Щоб бути здоровим потрібно багато рухатися. Отже, треба займатися фізкультурою і спортом.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- „Якщо хочеш бути сильним – бігай, хочеш бути красивим – бігай, хочеш бути розумним – бігай” – говорить народна мудрість.

                          Силачі в нас є, штангісти,

                          І боксери, й волейболісти.

                          Кожен ранок із квартири

                          Чути раз, два, три, чотири.

                          Тож спортсменами щоб стати,

                          Зарядку треба полюбляти.

- Щоб бути справжніми спортсменами мало робити ранкову гімнастику, відвідувати уроки фізичної культури, спортивні секції. Міцне здоров’я – це не тільки дарунок природи, але й результат тренування свого тіла. Фізичні вправи потрібно не лише виконувати, але виконувати їх правильно.

2.Гра „Витівники”

       Рівним колом, один за одним

       Ми йдемо за кроком крок.

       Стій на місці, дружно разом.

       Зробимо от так …

 (Діти йдуть по колу і говорять слова, зупиняються. Витівник робить які-небудь рухи, а всі повторюють).

3.Розповідь учителя.

- Для здоров’я корисне загартування організму. Загартовувати свій організм можна: сонцем, повітрям, водою. Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі. Адже, насправді так і є. Бо прогулянки на свіжому повітрі, рухливі ігри , що є кращим? Сонечко пестить нас своїми теплими промінцями, заряджає нас енергією. Вода очищає наш організм, освіжає. Люди, яка обливається водою зранку завжди здорова і весела.

                Говорив я їм зимою:

                Гартувались би зі мною.

                На ніч вікна відкривайте,

                І повітрям свіжим дихайте.

                Вранці бігайте, стрибайте,

               В гурток спортивний поспішайте.

- От як потрібно загартовувати свій організм. А як це робите ви?

Фізкультхвилинка

                        Зупиняємо урок – робимо зарядку:

                        Руки вгору, руки вниз –

                        Все в нас по порідку.

                        Руки в боки – нахиляйся,

                        Наче маятник хитайся.

                        За хвилинку відпочили

                        І за парти тихо сіли.

4.Робота з підручником (с.18-23)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і їх обговорення.

3.Практична робота. Розучування комплексу ранкової гімнастики № 1  (підручник с.20-23).

4.Розучування рухливої гри „Влучити в ціль” (підручник с.23).

5.Відповіді на запитання .

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2. Індивідуальна робота: „Продовж речення”.

1.Є такі види загартовувань:

________________________;

________________________;

________________________;

________________________.

2.Загартовування повітрям – це … .

3.Загартовування водою – це … .

4.Загартовування сонцем – це … .

5.Щоб мати міцне здоров’я потрібно:

- _______________________;

- _______________________;

- _______________________;

- ______________________.

6. Рух – це … .

7.Виконувати ранкову гімнастику потрібно ____ разів.

8.Фізкультура і здоров’я – це … .

9. Щоб швидко рости і бути здоровим потрібно ________________ .

10.Ігри на свіжому повітрі допомагають нам ____________________ .

3.Розгадування кросворда.
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1.Рух – це основа … (ЖИТТЯ)

2.Основною складовою зарядки є фізичні … (ВПРАВИ)

3.Щоб бути здоровим потрібно займатися …. (СПОРТОМ)

4.Чим ви загартовуєте свій організм під час прогулянки? (ПОВІТРЯМ)

5.Що є основною складовою нашого організму? (ВОДА)

VI. Підсумок уроку.

- Що таке рух?

- Що потрібно робити щоб бути здоровим?

- Що є найкращими друзями людини?

- Як можна ще загартовувати свій організм?

Урок 8

Тема. Знайомі та незнайомі. Правила поведінки з незнайомими людьми.

Мета: ознайомити учнів з основними правилами безпечної поведінки при зустрічі з незнайомими людьми на вулиці, у будинку; формувати навички правильної поведінки коли дзвонять у двері,  про щось запитують на вулиці, дзвонять по телефону; вчити поводитися в різних ситуаціях і місцях; виховувати спостережливість, сміливість, винахідливість, культуру поведінки з оточуючими.

Обладнання: малюнки із зображенням різних життєвих ситуацій, таблиці.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

      Ви з товаришем спочатку

      Познайомте маму й татка,

      І тоді, будь  ласка, в гості

      Кожен день його приводьте …

      Тільки друзів і знайомих

      Ви запрошуйте додому.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про те, як потрібно поводити себе з знайомими і незнайомими вам людьми. Вивчимо основні правила поведінки.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Кожна людина особлива і неповторна. Навіть близнюки, які зовні ніби однакові, мають різний характер, різні захоплення і навіть товаришують з різними людьми. 

  Ви також змінюєтесь щороку. Ви ростете, стаєте дорослими. Візьміть і порівняйте свої фотографії коли вам 2, 5, 7 років і ви самі побачите, які зміни відбулися.

  Ви маєте своє ім’я, прізвище. Вас оточують рідні і близька, знайомі і незнайомі люди. З рідними вам добре, адже вони вас люблять. Знайомих людей багато, ви знаєте хто вони, де вони живуть, чим займаються. З ними ви завжди поводите себе ввічливо.

  Серед незнайомих людей є також багато хороших і добрих, але й трапляються недобрі, злі, їх називають зловмисниками. На перший погляд таких людей важко відрізнити від звичайних людей.

2.Ознайомлення з правилами поведінки з незнайомцями.

- При зустрічі з незнайомими людьми вам слід запам’ятати такі правила:

· Не розмовляй з незнайомими тобі людьми.

· Не погоджуйся на пропозиції незнайомих людей.

· Не погоджуйтеся гратися з ними.

· Не грайтеся на вулиці з настанням сутінків.

· Не відкривайте двері незнайомим людям.

· Не ідіть без дозволу дорослих на вулицю.

· Розмовляйте по телефону лише із знайомими вам людьми.

· Не називайте незнайомим людям свою адресу і номер телефону.

· Коли до вас телефонують, а вдома нікого немає, ніколи про це не говоріть.

3.Робота над  запам’ятовуванням  правил. Гра „Так” чи „Ні”

· Намагаюсь уникнути розмови з незнайомцями.

· Відмовляюсь від пропозиції незнайомців, їхніх подарунків.

· Не граюся з незнайомцями.

· При настанні темряви іду додому.

· Ніколи не залишаюся один на один з незнайомцем.

· При необхідності кличу на допомогу, тікаю від незнайомців.

· Називаю незнайомим людям свою адресу і номер телефону.

· Граюсь сам на вулиці допізна.

· На запрошення незнайомого під’їхати на машині погоджуюсь

· Коли незнайомець тягне дитину за руку, допомагаю йому.

4.Робота з підручником (с.24-26)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд ілюстрацій і їх обговорення.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

         Дід у полечко ходив.

         Раз ходив, два ходив, три ходив.

         В полі ріпку посадив.

         Раз садив, два садив, три садив.

        А тоді сидів чекав,

        Вже й мороз його лякав,

        Вже і дощик накрапав,

        Вже і сонечко пекло –

        Вгору ріпку потягло.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Гра „Які правила безпеки порушили казкові герої?”

1.КОЛОБОК:

- пішов з дому;

- заспівав пісню для звірів;

- сів Лисичці на язичок.

2.ПІВНИК:

- не послухав Котика;

- грався з незнайомими;

- пішов гуляти в ліс.

3.СЕМЕРО КОЗЕНЯТ:

- відкрили двері Вовку;

- терпляче чекали матінку і нікому не відкривали двері;

- гралися в цікаві ігри.

4.ІВАСИК ТЕЛЕСИК:

- не послухав матінку;

- плавав по річці на човні;

- приплив на оманливий голос матінки.

5.ЧЕРВОНА ШАПОЧКА:

- повірила Вовку;

- пішла до бабусі;

- їла пиріжки.

VI. Підсумок уроку.

- Як потрібно поводити себе з незнайомцем, який підійшов до вас на вулиці?

- Ваші дії:  до вас подзвонили у двері.

- Назвіть основні правила безпечної поведінки з незнайомцями на вулиці, в будинку.

Урок 9.

Тема. Ти і твої друзі. Ставлення до самого себе і до оточуючих.

Мета: розкрити значення дружби в житті людини; навчити дітей правильно вибирати друзів, знайомитися, спілкуватися, товаришувати; розвивати зв’язне мовлення, послідовно викладати свою думку;  виховувати повагу і любов до себе та інших людей, культуру поведінки.

Обладнання: малюнки із різними ситуаціями по темі, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                      Продзвенів уже дзвінок,

                      Всім пора нам на урок,

                      Встаньте всі рівненько,

                      Привітаймося гарненько.

                      Добрий ранок, любі друзі.

                      Починаєм наш урок.

                      Будем слухати, читати,

                      Міркувати, відповідати,

                      Дружно й плідно працювати.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Чи можна говорити з незнайомцями?

- Чому не можна підбирати незнайомі предмети?

- Чи можна відкривати двері незнайомим?

- Якими будуть ваші дії, якщо ви вдома самі і вам телефонують?

2.Робота в парах. Складання оповідання „Зустріч з незнайомцем”

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами розглянемо таке поняття, як „дружба”, з’ясуємо його значення для кожного з нас в нашому житті.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Дружба – це добрі, приязні стосунки на основі взаємної прихильності і відданості. 

  Без дружби не було б цікаво жити на цій землі. Адже, саме про дружбу складено багато віршів, оповідань, казок, пісень, народних прислів’їв і приказок:

      Не май сто рублів, а май сто друзів.

      Немає друга – шукай, а знайшов – бережи.

      Справжній друг завжди добра бажає.

      Людина без друзів – що дерево без коренів.

      Друг пізнається в біді.

      Хто друга в біді залишає, той сам у біду потрапляє.

Напевно, дуже добре якщо маєш багато друзів. Ти радієш і сумуєш разом з ними, допомагаєте один одному, разом вчитеся і відпочиваєте.

   Вибір друга – завжди дуже важлива справа. Справжні друзі – це ті:

· Які розуміють вас.

· Радіють вашим удачам.

· Допомагають у скрутному становищі.

  Дружба може існувати не тільки хлопчиків з хлопчиками та дівчаток з дівчатками, але між хлопчиками і дівчатками також може бути справжня дружба. Дівчатка завжди веселі, дисципліновані; хлопчики – сильні, сміливі, тому їм ніколи не буває сумно разом.

2.Гра – танець „Дружба”

(Діти класу  танцюють  по колу, поки  не повернуться до свого першого партнера).

       Раз, два – і на носочки.

       Раз, два – і покрутились.

       Сплеснули і розійшлись.

3.Знайдіть на таблиці „заховані” слова – друзі
	а
	к
	д
	и
	у
	с
	к

	м
	и
	р
	н
	а
	о
	л

	д
	п
	у
	ф
	ь
	і
	ж

	к
	р
	ж
	з
	н
	я
	щ

	в
	с
	б
	ш
	т
	є
	х

	з
	л
	а
	г
	о
	д
	а


4.Розповідь учителя.

- До друзів та оточуючих завжди потрібно ставитися так, якби ви хотіли, щоб ставилися до вас. Адже, вам завжди хочеться, щоб вас поважали, цінували, вміли вислухати, не перебивали під час розповідей, отже і ви так само повинні ставитись до тих, хто вас оточує.

5.Основні правила спілкування:

· Зустрівши знайомих привітайся.

· Не перебивай того, хто говорить.

· Не смикай дівчаток за волосся.

· Поважай себе та інших.

· Допомагай старшим і поважай їх.

· Поступайся старшим себе місцем в автобусі.

· Якщо у когось щось упало, - підійми і подай.

· Будь чемним і доброзичливим

· Не сварися з товаришами по-пустому.

· Завжди говори правду, не перекладай свою вину на інших.

6.Робота з підручником.

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і їх обговорення.

3.Обговорення прислів’я.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

             Дружно всі ми піднялися,

             На носочках потяглися.

             Покрутились, повертілись,

             Пострибали, нахилились.

             Руки вгору, руки в боки,

             І ще раз присіли

             Та за парти тихо сіли.

V.  Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Розгадування кросворда
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1.В’ється вірьовка, на кінці головка. (ГАДЮКА)

2. Маленький, сіренький, на соняшник сів, надзьобався добре й далі полетів. (ГОРОБЧИК)

3.Сидить у куточку і тче сорочку. (ПАВУК)

4.По дорозі стрибає, у воді плаває. (ЖАБА)

5.Горбатий мішок на чотирьох стовпах стоїть. (ВЕРБЛЮД)

6.Росте білий, а подме вітер – відлітає. (КУЛЬБАБА)

3.Творча робота..  Конкурс „Юні художники і поети”.

 - Намалюйте портрет і складіть віршик, або розповідь про свого найкращого друга чи подругу.

VI. Підсумок уроку

- Як потрібно обирати друзів?

- Які правила спілкування ви запам’ятали?

- як потрібно ставитися до оточуючих?

- Як би ви хотіли, щоб ставилися до вас?

Урок 10

Тема. Права дитини

Мета: розширити знання учнів про їхні права і обов’язки; познайомити з основними законами, які визначають права і обов’язки дітей; розвивати спостережливість, активну життєву позицію; виховувати почуття власної гідності, любов до своєї Батьківщини.

Обладнання: малюнки, Конституція України, Декларація прав дитини, картки.

Хід уроку

І.Організаційній момент.

   Ось і дзвоник продзвенів,

   Всіх до класу запросив.

   Будем з вами ми сьогодні

   Ваші  всі права вивчати.

   Ви права повинні знати

   І про обов’язки не забувати.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які правила спілкування ви знаєте?

- Як потрібно вибирати друзів?

- Що потрібно робити, щоб мати друзів на все життя?

2.Робота на картках

КАРТКА 1

З’єднайте стрілками прислів’я про дружбу

Не май сто рублів,                    а знайшов бережи

Не має друга – шукай,             дружбою шукай

Дружбу                                     а май сто друзів

КАРТКА 2

З’єднайте стрілками прислів’я про дружбу

Людина без дружби,                в біді

Друг пізнається                     друг - душу              

Сонце зігріває повітря,         що дерево без коренів

3.Поміркуйте і скажіть. Чи потрібно товаришувати дівчаткам і хлопчикам? Для чого потрібна така дружба ?

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- Дорогі діти! На сьогоднішньому уроці мова у нас піде про ваші права. Адже, діти так само, як і дорослі мають права і обов’язки. Обов’язки перед батьками, вчителями, однокласниками, перед Батьківщиною.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- 10 грудня 1948 року у місті Нью-Йорку на Генеральній Асамблеї ООН було прийнято Загальну декларацію прав людини.

  У ній було визнано, що найголовніша цінність на Землі – людина, яка народжується з правом жити по-людськи і з обов’язками  перед іншими людьми.

    Декларація – це просто

    Оголошення всіх прав.

    Є права й у дітей, звичайно,

    Треба, щоб усяк їх знав.

- Держава визнала, що існує ще й дитячий світ. Діти є найбільш незахищеними. Тому ООН у 1959 році прийняла Декларацію прав дитини. У Декларації сказано, що дитина потребує спеціальної охорони і піклування.

   Ще права дітей також записані й у Конституції України.

2.Розгляд основних прав дитини. (Розповідь зарання підготовлених учнів)

УЧЕНЬ 1:

  Право на життя має кожна дитина. Обов’язок держави – захищати життя дітей.

         Яка це радість – жити!

         Творити чудеса!

         Сміятись і радіти,

         Як вранішня роса.

УЧЕНЬ 2:

  Кожна дитина має право на ім'я. Ім'я дитині дають батьки. Воно записано в документі – свідоцтві про народження.

         Ім'я у кожного своє,

         Воно лиш раз дається. 

         Єдине, неповторне -

         Без нього не живеться.

         У цьому світі кожен знає:

        Ім'я кожна людина має.

УЧЕНЬ 3:

   Кожна дитина має право на відпочинок.

        Ми сьогодні у дворі

        Грали в жмурки та квачі.

        А Андрійко і Сашко

        Грали весело футбол.

        Ну, а вчора ми усі

        В ліс ходили на пікнік.

        Біля річки ми купались.

        Та природою любувались.

УЧЕНЬ 4:

  Право на освіту має кожна дитина. Повна загальна середня освіта є обов’язковою.

         Школо, наша люба,

         Приголуб нас, мила,

         Пригорни усіх нас,

         Як голуб під крила.

УЧЕНЬ 5:

  Дитина має право на житло.

       У нас планета не тісна,

        Як усім відомо,

        Мусить кожного вона

        Забезпечить домом.

УЧЕНЬ 6: 

   Всі діти мають право на любов і піклування з боку батьків.

         Мати – то сонечко рідне,

         Сонечко ясне, земне,

         Слово її заповітне

         Гріє і живить мене.

УЧЕНЬ 7:

  Кожна дитина має право на медичну допомогу, охорону здоров’я.

         Здоров’я – основа всього на світі,

         Здоровими  бажають бути всі діти.

         Для цього потрібно щоденно вмиватись,

         Робити зарядку і тепло вдягатись,

         Себе гартувати водою і сонцем,

         І солодко спати з відкритим віконцем. 

3.Розповідь учителя.

- Є багато інших прав дитини, але нажаль всі їх ми не зможемо розглянути на нашому уроці. Крім прав дитина має ще й обов’язки.

1.Старанно вчитися.

2. Берегти природу, пам’ятки культури.

3.Берегти шкільне майно.

4.Дотримуватись правил моралі.

5.Дотримуватись правил особистої гігієни, дорожнього руху, безпеки життя.

4.Гра „Назви казку”

(Назвіть казки в яких порушуються будь-які права і не виконуються обов’язки дітей)

5.Робота з підручником (с.29-30)

1.Розгляд ілюстрацій.

2.Опрацювання і обговорення тексту підручника.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

      Встаньте, діти, посміхніться,

      Землі нашій поклоніться

      І до сонця потягніться.

      В різні боки нахиліться,

      Веретеном покрутіться.

      Раз – присядьте, два – присядьте

      І за парти тихо сядьте.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Гра „Слово у слові”

(У кожному слові „сховалося” ім'я, Знайдіть його і назвіть)

  Доля, васильки, романтик, хустина, колеги, Миколаїв, Бориспіль, хмаринка.

3.Продовжіть речення

- Дитина має право на …, …, …, …, … .

- Основний закон, який захищає права дитини - ….

- Основні обов’язки кожного школяра - …, …, …, … .

VI. Підсумок уроку

      Права треба вивчати -

      Щоб вміти себе захищати.

      Щоб в біду не потрапляти -

      Закони країни  потрібно нам знати.

      З кожним роком, з кожним днем

       Ми міцнієм і ростем.

       Ми права людини знаєм,

       Бо постійно їх вивчаєм.

 - Ось і закінчився наш урок. Про що ж ми з вами сьогодні говорили?

Урок 11

Тема. Твоя сім’я

Мета: формувати уявлення про сім’ю, як про найближчих і найрідніших людей; розкривати значення сім’ї в житті дитини; розвиток вміння і навичок турботливого ставлення до членів своєї родини; зміцнення здоров’я у вашій сім’ї; виховувати любов і повагу до рідних і близьких.

Обладнання: малюнки, модель „Родовідний віночок”, фотографії членів сім’ї учнів, плакат „Міцна сім’я – міцна держава”

Хід уроку

І.Організаційний момент.

      Ось і знову  розпочався урок.

      Всі веселі ви  сіли за парти.

      Будемо сьогодні з вами,  діти,

      Разом дню новому радіти.

      Про родину поговоримо,

      Про стосунки у сім’ї,

      Як ви ставитесь до рідних

      Ви  розкажете нам всі.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу

1.Фронтальне опитування

- Назвіть основні права учнів.

- В якому законі записані права дитини?

- Як потрібно піклуватися про ваше здоров’я згідно прав, які записані у законах прав дитини?

2. Заповніть таблицю „Основні документи про права дитини” вибираючи із слів для довідок.
	Дата прийняття документа
	Хто прийняв документ
	Назва документа

	1959 р.
	Генеральна Асамблея ООН
	

	20 листопада 1989 р.
	Генеральна Асамблея ООН
	

	18 вересня 1996 р.
	Верховна Рада України
	


ДЛЯ ДОВІДОК: (Декларація прав дитини, Конвенція про права дитини, Національна програма „Діти України”)

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Сьогодні ми з вами поговоримо про сім’ю. Адже, кожна дитина мріє жити в сім’ї, разом з батьком і мамою, обігріватися теплом своїх бабусь і дідусів. Також ми з вами створимо модель родовідного дерева, розглянемо ваші сімейні фотографії.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя

- Сім’я – це гніздечко любові і тепла для кожного з нас. Кожна сім’я – це частина великого українського народу.

    Сім’я, давно вже кажуть,  це  - сім „Я”

     Під нашим дахом весело і шумно.

     Татусь, бабуся, матінка моя,

     Сестричка, брат і песик наш розумний.

     Коли вечірня настає година,

     Збирається уся моя родина.

     Лиш до вечері ми встигає сісти –

     Вже кожен поспішає розповісти,

     Як день пройшов, і що було цікаво …

     А потім ми п’ємо хто чай, хто каву …

2.Робота над прислів’ями:

- Яка сім’я, такі й діти.

- Нащо ліпший клад, коли в сім’ї лад.

- На сонці тепло, а біля матері добре.

- Який кущ, така й калина; яка мати, така й дитина.

- Який дуб, такий тин; який батько, такий син.

(Поясніть, як ви розумієте ці прислів’я)

3.Бесіда за запитаннями.

- Чи велика у вас сім’я?

- Чи дружна вона?

- Чим ви любите займатися усією сім’єю?

- Як батьки піклуються про вас?

- Як ви піклуєтесь про здоров’я своїх рідних?

4.Розповідь учителя.

- Кожна дитина мріє жити в сім’ї. Але і є багато дітей, які не мають сім’ї, їхні батьки померли, або їх позбавили батьківських прав. Такі діти живуть у дитячих будинках, школах – інтернатах. Деяких забирають у сім’ї, деякі живуть під опікою своїх бабусь і дідусів, інших родичів, але більшість з них лише мріє про родинне тепло.

5.Слухання оповідання В.Сухомлинського „Подарунок  нерідній дочці”

  В одного чоловіка було три рідні дочки і четверта нерідна.

  Поїхав батько в місто, купив дочкам подарунки. Сидять дівчатка перед батьком, чекають, затамувавши подих, що ж він кожній привіз.

- Це тобі, - витяг батько з мішка гребінець і дав першій рідній дочці.

- Це тобі, - витяг разок намиста і дав другій рідній дочці.

- Це тобі, - витяг з мішка три стрічки в косу й дав третій рідній дочці.

- А це тобі, - витяг батько з мішка барвисте шовкове плаття і дав нерідній дочці.

  Зраділа нерідна дочка та й міряє плаття, а батько тим часом цілує кожну рідну дочку й про здоров’я питає.

  А нерідна бачить, що батько цілує рідних, поклала плаття й жде: ось і до мене ж підійде батько, поцілує й про здоров’я спитає.

  Ждала – ждала та й не діждалася.

- А які ви ще знаєте казки, оповідання, де розповідається про ставлення нерідних батьків, матерів до дітей?

- Кого називають сиротами?

6.Творча робота „Складання родовідного віночка за зразком”
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7.Робота з підручником (с.31)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків.

3.Вивчення скоромовки.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

  У моїй сімейці

  Є бабуся рідненька

  Всіх гарненько зустрічає

  І за столик нас саджає:

  Іванко на стільчик вмостився,

  Андрійко -  на ослінчик всівся,

  Катеринка – на диванчик,

  А Василько на тапчанчик.

  Стали всі плескать в долоні,

  І хитати головою,

  Ніжками тупцювати,

  Ручками всі махати.

  Дуже раді всі внучата

  Почали всі танцювати.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті

2.Розгадування ребуса

	7    ,   Я


3.Творча робота . Конкурс „Фантазери”

(Намалюйте членів своєї родини, порівнюючи їх із квітами).

VI. Підсумок уроку

- Яку сім’ю можна назвати дружною?

- В якій сім’ї ви хотіли б жити?

- Які обов’язки у сім’ї ти виконуєш?

- Як потрібно піклуватися про здоров’я своєї родини?

Урок 12

Тема. Гуманне ставлення до людей з різними вадами

Мета: дати учням значення поняття „гуманність”; навчити дітей гуманно себе поводити , правильно ставитись до рідних, старших і молодших, слабших і немічних членів своєї родини, до оточуючих; розвивати почуття моральної гідності; виховувати повагу і добре ставлення до людей з різними вадами. 

Обладнання: таблиці, малюнки, картки.
Хід уроку

І.Організаційний момент

      Добрий день, дозвольте вам сказати.

      І з уроком радості вітати.

      Я зайшла у ваш прекрасний клас,

      І жаринки радості та щастя.

      Заіскрили впевненість в очах.

      Любі діти, до уроку хочу запросити

      Тож давайте з вами тихенько сидіти.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які відносини у вашій родині?

- Чи любите ви свою родину?

- Як ви звертаєтесь до членів своєї родини?

2.Складання загадок про сім’ю, родину, членів родини.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Любі діти, на сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про людей, які нас оточують – це старші і немічні, молодші і старші члени родини і суспільства, а також про людей, які не по своїй волі мають якійсь різні фізичні вади. Поговоримо про те, як ставитись до таких людей, вивчимо правила гуманної поведінки з ними.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Повага є результатом вихованості дитини в гуманістичному дусі, дотримання нею принципів і норм моралі. Адже саме одне із десяти Божих заповідей звучить „Поважай батька і матір свою”.

   Дитина, яка правильно поводиться, отримує моральну насолоду від доброзичливого, поважного ставлення до старших і молодших, слабших і немічних членів сім’ї, оточуючих людей. Як говорить прислів’я: „Як ти поважаєш інших, так і тебе поважатимуть, так і тебе оцінять”.

    Але, на жаль, не кожен школяр дотримується цього правила моральної поведінки. Якщо він живе в сім’ї, знаходиться в колективі, де панує взаємна довіра, доброзичливість, гуманне ставлення один до одного, то такий школяр виховується в гуманістичному дусі.

    Самим основним джерелом виховання гуманного школяра є родина і школа. Якщо в класі  і в сім’ї між їх членами добрі взаємини, панує спокій, добре ставлення до людей то і дитина виростає гуманною. Вона завжди добре ставиться до людей, до навколишнього середовища, до тварин.

    Із розвитком цивілізації люди навчилися цінувати кожне людське життя, розуміючи, що людина неповторна, незалежно від того сильна вона чи слабка. Для будь – якої людини, незалежно від статури й рівня інтелекту, знаходиться заняття, кожний може бути корисний суспільству.

2.Словникова скарбничка

Гуманізм – система ідей і поглядів на людину, як найвищу цінність.
Гуманна людина – це людина, яка з добрим серцем і словом ставиться до дій інших людей.

Гуманне суспільство – сукупність людей, об’єднаних у одну спільну рису творити добро і допомагати іншим.

3.Бесіда з учнями за запитаннями.

- Як ставитись до оточуючих людей?

- Якою на вашу думку повинна бути гуманна людина?

- Як зробити наше суспільство гуманним?

4.Обговорення ситуацій продовжуючи  їх.

· Ви їдете в автобусі. На зупинці зайшов старенький дідусь з палицею. Він ледве пересувається по салону автобуса. Ваші дії.

· У дворі на гойдалці гойдається маленька дівчинка, а вам так хочеться погойдатися. Що ви зробите?

· Ви давно мрієте про домашню тварину. І ось, одного дня ви принесли додому маленького песика, а ваша мама вигнала його з будинку. Ваші дії.

· На вулиці ви побачили дівчинку в інвалідному візку колесо якої застряло у вибоїні на тротуарі. Що зробите?

5.Складання правил поведінки з людьми з різними вадами. Запишіть їх павутинкою.
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6.Розповідь учителя

    Не говори про доброту,

    Коли ти нею сам не сяєш,

    Коли у радощах витаєш,

    Забувши про чужу біду.

    Бо доброта – не тільки те,

    Що обіймає тепле слово.

    В цім почутті все основне,

   Яке з глибин душі росте.

      Коли її не маєш ти,

   То раниш людяне в людині.

   Немає вищої святині,

   Ніж чисте слово доброти.

- Милосердя і доброта – як два крила, на яких тримається людство. Потреба в них повсякчасна.

  В Україні проживає майже 2 млн. самотніх людей Близько 200 тис. з них цілком або частково не здатні обслуговувати себе самостійно. 15 тис. із них проживають у будинках-інтернатах, їх об’єднує немічність і самотність. У злигоднях живе 1 млн. 150 тис. людей, вони страждають не тільки від того, що не мають щоденно свіжого хліба, а й через те, що  не чують добрих і лагідних слів, не бачать зі сторони оточуючих гарного ставлення. Адже більшість з наших людей тільки над ними насміхаються.

Фізкультхвилинка

    Ви втомилися? Саме час дружно відпочити

    І знайому Фізкультхвилинку в гості запросити.

    Поклали ручки й олівці, стали всі біля стільців.

    Хлопчики й дівчатка, зробимо зарядку.

    Озирніться всі навкруг: нас віта весняний луг.

    Ми травичку не зімнемо – на носочках всі підемо.

    Ноги вище підіймаймо, кущиків ми не ламаймо.

    А квіточки обійдемо, красу луків збережемо.

    То йдемо, то біжимо, у лісочок спішимо.

    Руки вгору потягніть і до сонця підстрибніть.

    Всі присядемо, встанемо враз, знов чекає праця нас.

V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота з додатковим матеріалом. Опрацювання творів В.Сухомлинського „Добре слово”, „Всі добрі люди – одна сім’я”. Обговорення їх.

Добре слово

   Була собі дівчинка Оля. Коли їй виповнилось п’ять років, вона занедужала. Простудилася і злягла. І так кашляла і танула на очах.

   До нещасної дівчинки стали приходити родичі – Олині тітки, дядьки, бабусі, дідусі. Кожен приносив що – небудь смачне і поживне: липовий мед і солодке масло, свіжі лісові ягоди та горіхи, перепелині яйця та бульйон із курячого крильця. Кожен казав: „Треба добре харчуватися, треба дихати свіжим   повітрям – і недуга втече в глухі ліси й болота”.

  Оля  їла медові щільники й солодке масло, лісові ягоди та горіхи, перепелині яйця та бульйон із курячого крильця. Та нічого не допомагало. Дівчинка вже ледве підводилась з ліжка.

   Якось біля її ліжечка зібралися усі родичі. Дев’яностолітній дідусь Панас і каже: 

- Чогось їй ще не вистачає, а чого – і сам не збагну.

  Коли це відчиняються двері  й до хати заходить столітня прабабуся Надія. Про неї забули родичі, вже багато років сиділа прабабуся Надія вдома, нікуди не ходила й ніде не бувала. Та як почула, що занедужала правнучка, одважилася провідати.

  Підійшла до ліжечка хворої, сіла на стільчик, взяла Олину ручку в свою зморщену маленьку руку і каже: 

- Немає в мене ні щільників медових, ні масла солодкого, ні свіжих лісових ягід і горіхів, ні яєць перепелиних, ні курячого крильця. Стара я стала, нічого не бачу. Принесла я тобі, мила правнучко, один – однісінький подарунок: щире бажання. Одне бажання залишилося в мене у серці – аби ти, моя квіточко, видужала й знову раділа ясному сонечку.

  Така могутня сила любові була в цьому слові, що маленьке Олине сердечко забилося частіше, щічки стали рум’яні, в очах спалахнули радісні вогники.

- Ось чого не вистачало, - сказав дід Панас. – Доброго слова.

- Чому занедужала дівчинка?

- Як родичі намагалися вилікувати Олю?

- Чим вилікувала Олю прабабуся Надія?

- Що на вашу думку допомагає найкраще від усіх хвороб, смутку, горя?

Всі добрі люди – одна сім’я

 У другому класі був урок малювання. Діти малювали ластівку.

 У двері класу хтось постукав. Учитель відчинив двері. На порозі стояла заплакана жінка – мати маленької білокосої, синьоокої дівчинки Наталочки.

- Прошу вас, - сказала мати вчителеві, - відпустіть дочку з уроку. Бабуся померла.

  Учитель підійшов до столу й тихо сказав:

- Діти, сталося велике горе. У Наталочки померла бабуся.

  Наталочка зблідла. Очі її наповнилися сльозами. Вона схилилась на парту й тихо плакала.

- Іди, Наталочко, додому. По тебе мама прийшла.

  Поки дівчинка збиралася додому, вчитель сказав:

- І в нас не буде сьогодні уроків. Бо в сім’ї нашій велике горе.

- Це ж у Наталоччиній сім’ї? – перепитав Микола.

- Ні, в нашій людській сім’ї, - сказав учитель. – Всі добрі люди – це одна сім’я. І коли хтось у нашій сім’ї помер – ми осиротіли.

- Яке горе трапилося в сім’ї Наталочки?

- Як до цього поставився вчитель?

- Як пройнялися горем дівчинки її однокласники?

- Скажіть, чи можна назвати вчинок вчителя гуманним. 

2.Робота над прислів’ями. Їх обговорення.

Хто не чинить лихого, тому не страшно нічого.

Посієш вчинок – виросте звичка.

За науку цілуй батька й матір у руку.

Шануй батька й неньку, буде скрізь тобі гладенько.

Дивись, не забудь – людиною будь!

- Чого навчають нас ці прислів’я?

- Як ви розумієте останнє прислів’я?

- Чи ставите ви собі за мету ці прислів’я?

3.Робота  в групах. Розв’язування моральних завдань.

ЗАВДАННЯ 1

  Ігор захворів, і на уроці не розв’язав задачу, а Оксанка не дала йому списати. Що можна сказати про доброту дівчинки?

ЗАВДАННЯ 2

  Сашко іде сквером. Ось ріг його будинку. Але що це? Попереду на доріжці лежить чоловік. Що зробить Сашко?

ЗАВДАННЯ 3

  Сергійко катався на велосипеді. Бачить: бабуся Ярина копає картоплю, а поряд стоїть її онук Дмитрик, однокласник Сергійка. Як вчинить Сергійко?

ЗАВДАННЯ 4

   В будинку Валі поселилися нові сусіди. У них був хлопчик Олег, який був прикутий до інвалідного візка. Ось одного разу мама вивезла Олега на вулицю, подихати свіжим повітрям і помилуватися весняним ранком. Валя все це побачила. Як на вашу думку вчинить дівчинка?

VI. Підсумок уроку

  Запам’ятай одне, дитино,

  Щоб з тебе виросла людина

  Гуманна, чесна, милосердна

  Добро лише робити треба.

  Тож як колись сказав мудрець

  Й до наших днів дійшли його слова:

 „Людина починається з добра”

- Про що ви дізналися сьогодні на уроці?

- Чи сподобався вам нам урок?

- Як ви зрозуміли поняття „гуманна людина”?

- Що на вашу думку потрібно робити, щоб бути справжньою людиною?

- Дайте тлумачення слова „доброта”.

Урок 13

Тема. Поняття про ВІЛ. Убезпечення від ВІЛ.

Мета: надати учням необхідну інформацію про ВІЛ і торкнутися проблеми взаємовідношення з хворими на ВІЛ – інфекції; познайомити з правилами безпеки та шляхами запобігання ВІЛ – інфекції; розвивати вміння приймати самостійно рішення у різних життєвих ситуаціях; виховувати в дітей бажання бути здоровими, вміння слідкувати за собою, дотримуватись правил особистої гігієни.

Обладнання: малюнки, плакати, картки.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

                          А цікаво вам дізнатись,

                           Що сьогодні може статись?

                           То ж сідайте всі зручніше,

                           Попрацюєм з вами трішки.

                           Вивчимо усе цікаве,

                           То ж до праці швидше з нами.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу

1.Фронтальне опитування

- Як ставитись до людей похилого віку?

- Як ставитись до старших і молодших, слабших і немічних членів сім’ї?

- Ваша поведінка з людьми з фізичними вадами.

2.Робота на картках. Допишіть речення

1.У людей багато гарних рис: доброта, краса, сила, розум ___________________

___________________________________________________________________

2.Серед них головні не сила та стрункість, а _____________________________

___________________________________________________________________

3. Гуманна людина – це ______________________________________________

___________________________________________________________________

4.Гуманне суспільство – це ___________________________________________
5.Що на вашу думку таке „добро”?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку

- На сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про ВІЛ. ВІЛ – це сама актуальна проблема минулого ХХ століття, а також стала проблемою № 1 нинішнього ХХІ століття. Ми з вами дамо визначення понять „ВІЛ” і „СНІД”, а також познайомимося з усіма можливими шляхами зараження цими інфекціями і вивчимо всі можливі шляхи щоб вберегтися від них.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Словничкова скарбничка.

ВІЛ – вірус імунодефіциту людини.

СНІД – це хвороба імунної системи організму людини, яка викликана вірусом, який повністю вражає імунну систему людини. 

2.Розповідь- пояснення вчителя.

  Вперше ВІЛ був виділений Люком Монтень 1983 року у Парижі. Його особливість у тому, що цей вірус відтворює свій геніальний матеріал у клітинах людини. Це означає, що інфіковані клітини залишаються такими до кінця своєї життєдіяльності.

  Зараження ВІЛ можливе лише у випадку коли кров, або при годуванні маленьких дітей грудним молоком клітини від зараженої ВІЛ людини переходять в організм іншої людини. 

  ВІЛ міститься переважно в усіх біологічних рідинах зараженого організму, але в різних концентраціях. Найбільшою небезпекою зараження на ВІЛ є переливання крові, використання загальних шприців для ін’єкцій.

  З 1987 року кров кожного донора перевіряється на наявність ВІЛ – інфекцій і у випадку одержання позитивного результату не використовується ні для яких цілей. До цього часу не відомо жодного випадку зараження ВІЛ через сечу, кал, слину, піт, сльози: у цих виділеннях організм інфікованої людини ВІЛ міститься в кількостях, недостатніх для зараження іншої людини.

3.Шляхи передачі ВІЛ. Розгляд схеми і її обговорення.

· Спільне користування голками та шприцами для ін’єкцій.

· Спільне користування голками для татуювання, проколювання вух, лезом для гоління.

· Переливання крові.

· Від ВІЛ – позитивної матері до дитини.

· Статеві стосунки.

4.Розповідь учителя

- Отже, немає ніякої безпеки зараження ВІЛ під час рукостискання, обнімання, поцілунків, так як нічого не загрожує людині, коли носій вірусу кашляє або чхає в його бік. Тарілки, склянки, ножі, ложки та виделки, інші предмети побуту, якими користуються люди ВІЛ – інфіковані, не є небезпечними. Немає також небезпеки при користуванні одним вбранням, ванною або туалетом. Робота чи спільне проживання із зараженими людьми, догляд за ними не пов’язані з якою-небудь небезпекою. ВІЛ також не передається комахами та тваринами.

   ВІЛ сам по собі є дуже нестійким вірусом. Він швидко гине під дією простих дезінфікуючих речовин – спирту, марганцівки, а також високої температури. Тому елементарні гігієнічні заходи, як вдома, так і в медичних установах легко його знешкоджують. Але якщо ВІЛ потрапляє в організм, знешкодити його не можливо. На сьогоднішній день ще не існує ні ліків, за допомогою яких можна було б убити чи вивести ВІЛ  з організму, ні вакцини, яка б могла запобігти розвитку захворювання чи потрапляння ВІЛ в організм. Медики всього світу плідно працюють, шукаючи всі можливі способи боротьби з ВІЛ, і в деяких напрямках медицина вже досягла значних успіхів.

5.Шляхи виявлення ВІЛ – інфекції. Розгляд таблиць.

- Захворювання розвивається поступово і на перших порах його виявити нелегко. Перші зараження ВІЛ зустрічаються лише у 15-25% інфікованих через 2-4 тижні після проникнення ВІЛ – інфекції в їх організм. Вони нерідко нагадують звичайне гостре інфекційне захворювання, наприклад, гри чи ангіну. Єдина можливість виявити зараження в даний період – це зробити аналіз крові, щоб виявити, чи є в ній ВІЛ. Але слід пам’ятати: аналіз не гарантує небезпеки від зараження ВІЛ.

6.Правила безпеки. Розгляд таблиці.

· Уникайте дотику шприців, які були використані будь-ким.

· Якщо ви випадково вкололися знайденим шприцом, негайно повідомте про це дорослих.

· Уникайте усяких контактів з чужою кров’ю.

· У разі, якщо це все -  таки трапилося, добре промийте шкіру протічною водою і негайно повідомте про це дорослих.

· Усі ранки та подряпини змастіть йодом або зеленкою.

7.Розповідь учителя

  СНІД – хвороба минулого і нашого століття. Це кінцева стадія захворювання людини, викликаного ВІЛ.

   СНІД вперше виник у Африці, де зараз 14 млн. хворих. Коли у 1983 році у всесвітньо відомому інституті імені Л.Пастера відкрили збудник Сніду, суспільство це сприйняло, як справедливу і не відворотну кару грішникам: проституткам, наркоманам.

   Та, як з’ясувалося пізніше хвороба не обминула і праведних. Вона втягнула у свою смертельну круговерть безневинних малюків, пацієнтів, яким часто переливають кров, хворих на гемофілію.

  Вперше вірус СНІДу виявили на Україні 1987 року, а вже в 1996 році він поширився по всій території нашої держави.

  Це хвороба, яка забирає тисячі життів майже щодня і від неї, як і від ВІЛ до цих пір ліків не знайдено. Адже, СНІД – це вірусна хвороба, яка заважає організму людини боротися з інфекційними та раковими захворюваннями. Імунітет – це саме основне, що повинно бути у людини, захищати людський організм від різних захворювань, а якщо імунна система пошкоджена її відновити майже не можливо.

  В нашій державі 1 грудня кожного року  відзначають – День боротьби зі СНІДом. В цей день проводяться мітинги, демонстрації, зустрічі з лікарями і людьми, які хворі на цю страшну і смертельну хворобу.

Фізкультхвилинка

              Лапки в боки, вушка вгору,

              Скачуть білочки по бору,

              Рано-вранці на галявці

              Спритно роблять свої вправи,

              Притомилися звірята –

              І пішли відпочивати.

              Лапки вгору підняли

              І на місці всі пішли.

              Сіли – встали,

              Сіли – встали,

             Та на місці пострибали.

 V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота з додатковим матеріалом. Читання і обговорення статтей  з газет і журналів про ВІЛ – інфекції і про СНІД. 

2.Гра „Пелюстки рішень”

(Діти отримують по – п’ять різнокольорових пелюсток на яких вони записують свої рішення, що вони можуть зробити кожен особисто, аби зупинити ВІЛ – інфекцію).

3.Обговорення запитання „Що для мене означає дружити з людиною у якої ВІЛ?”

4.Творча робота. Намалювати плакат: „СНІД очима дітей”. Діти малюють яким вони собі уявляють смертельний вірус.

VI. Підсумок уроку

     Любі діти, ми сьогодні говорили про чуму

     І ХХ століття й ХХІ мабуть.

     Адже ВІЛ і СНІД – це смерть,

     Кожен певно зрозумів.

     Це загроза і дорослих, і маленьких дітлахів.

- Що корисного для себе ви дізналися на сьогоднішньому році?

- Як передається ВІЛ?

- Які існують шляхи передачі ВІЛ?

- Як запобігти ВІЛ – інфекції?
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Тема. Твоя школа. 

Мета: допомогти дітям з’ясувати мету, завдання освіти; розвивати творчі здібності учнів; познайомити з основними правами і обов’язками школяра; вивчення комплексу ранкової зарядки № 2, рухливої гри „Вибий ведучого”; виховувати впевненість у собі і повагу до товаришів, вчителів, бережливе ставлення до шкільного приладдя.

Обладнання: малюнки, плакати, шкільне приладдя.

Хід уроку

І. Організаційний момент.

   Продзвенів дзвінок веселий -

   Зашуміла дітвора, 

   Бо навчання, виховання

   Розпочати нам пора.

  Ми сьогодні з вами, діти,

  Поговоримо про школу,

  Бо без неї не прожити,

  Любі друзі, нам ніколи.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Що таке ВІЛ?

- Як вберегтися від ВІЛ?

- Чим відрізняється ВІЛ від СНІДу?

2.Розгляд і обговорення виконаних на минулому уроці малюнків дітей „СНІД очима дітей”.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

  Школа – це нелічені книжки,

  Задачі і постійні запитання,

  Уроків кольорові пелюстки,

  Твоє і однокласників навчання.

- Як ви вже зрозуміли, мова у нас сьогодні піде про школу – наш другий дім.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- В Загальній декларації прав людини і Конституції України записано, що вся молодь нашої країни обов’язково повинна мати загальну середню освіту.

  Отже, вчитись – це зараз ваш основний обов’язок. Вважайте, що ви працюєте, а ваша професія називається одним прекрасним словом „школяр”. Школа – це наш другий дім, тут ми проводимо більшість свого часу.

  Першокласники – шести річки, які вперше переступили поріг школи і мандрують її стежинами аж до 17 років, ніколи не забудуть той день, коли вони вперше переступили шкільний поріг і коли востаннє за ними закрилися двері через багато років. Але двері школи ніколи не зачиняються ні перед ким,, вони завжди відкриті і радо приймають з року в рік малечу та випускають у доросле життя випускників.

2.Бесіда за запитаннями.

- Чи повинна бути освіта обов’язковою?

- Чого навчає школа?

- Чи потрібно відвідувати школу?

- Як називається професія кожного з вас?

- Навіщо потрібні знання?

3.Читання вірша  М.Рильського „Школярці”

 Висунувши кінчик язика.

 До плеча схиляючи голівку,

 Мов стеблинка навесні гнучка,

 Ти щось пишеш, юна чорнобривко.

  Може, то з ботаніки урок,

  Може, то рівняння квадратове, -

  Все гостинний зошита листок

  Привітати і принять готовий.

  Ти радієш тепло, від душі,

  Чистою овіяна весною,

  Що ідуть твої товариші

  У майбутнє разом із тобою …

- Які почуття викликав у вас цей вірш?

4.Розповідь учителя

- Зараз всі ви – школярі, маєте право на освіту, отже, головний ваш обов’язок – навчання. Кожен учень має права і обов’язки.

Основні права школярів:

· сумлінне навчання;

· здобуття освіти;

· дозвілля;

· охорона здоров’я;

· піклування дорослих.

Обов’язки школяра:

· дотримання правил шкільної поведінки;

· повага до дорослих;

· бережливе ставлення до шкільного майна, підручників;

· особиста гігієна.

 - У кожній школі є медичний кабінет. Медсестра завжди надасть першу медичну допомогу, зміряє ваш зріст і визначить масу тіла, робить вам щеплення. Отже, в школі постійно дбають про ваше здоров’я. Ви це робите на уроках фізичної культури, виконуючи різні вправи, граючись у рухливі ігри на свіжому повітрі, поглиблюєте свої знання про здоров’я на уроках з „Основ здоров’я”.

Фізкультхвилинка 

     Ця хвилинка нам дуже дорога,

     І корисна, і легенька, мов пір’їнка.

     Наша праця цього вимага,

     Тож звучить для всіх дітей фізкультхвилинка.

      Щира пісенька у нас

      Про веселий другий клас,

      І звучить вона так виразно і дзвінко,

      Щоб бадьорість була у нас,

      Ми під неї пострабаєм,

      Трохи боки понахиляєм,

      Та по класу покружляєм,

       Посміхаємось в цей час,

       Посміхнись і ти до нас!

5.Робота з підручником (с.32-37)

1.Ознайомлення з текстом підручника.

2. Розгляд малюнків і їх обговорення.

3.Розучування комплексу ранкової гімнастики № 2.

4.Розучування рухливої гри „Вибий ведучого”.

5.Відповіді на запитання.

V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота в зошиті

2.Розгадування кросворда „Шкільні речі”
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1.У школі друг вона завжди

   За нею вправно ти сиди.(ПАРТА)

2.На ній побачиш гори, ріки,

  Міста  і села, рідний край.(КАРТА)

3.Подруга учня і вчителя

  Пишеш на ній ти цифри і літери. (ДОШКА)

4.Вона подруга твоя

   Пишеш нею ти слова. (РУЧКА)

5.Це наш рідний, другий дім

   Школярі, господарі в нім. (ШКОЛА)

6.Нею міряємо відрізки,

  Та будуємо квадрат.       (ЛІНІЙКА)

3.Творча робота.. Скласти загадки про школу, учасників навчально-виховного процесу, шкільне приладдя.

VI. Підсумок уроку

     Як перша сходинка чудова,

     Нехай вам буде наша школа,

     Все починається в житті з малого.

     З зернини – хліб, з промінчика – зоря.

     І кожний з нас в життя свою дорогу

     Почав колись також із школяра.

- Для чого потрібна школа?

- Якою ви бачите школу майбутнього?

- Які права і обов’язки школяра ви повинні знати?
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Тема. Безпека вдома. Правила безпечної поведінки з електричними приладами.

Мета: ознайомити учнів з небезпеками, які можуть підстерігати їх вдома; вчити дітей вибирати безпечні місця та предмети для ігор; вивчити правила безпечної поведінки з електричними приладами; формувати знання правил безпечної поведінки вдома, вміння і навички, які допоможуть уникнути небезпечних ситуацій вдома під час відсутності дорослих; виховувати обережність,  увагу, спокій.

 Обладнання: малюнки, таблиці, електричні прилади, предмети побуту, які становлять небезпеку, кросворд, картки.

Хід уроку

І. Організаційний момент

   Добрий день, мої малята,

  Любі хлопчики, дівчата. 

  Всі почули ви дзвінок?

  Він покликав на урок.

  Кожен з вас приготувався,

  На перерві постарався.

  Зараз сядем всі за парти

  І почнем нове вивчати.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

   „Небезпека, - що за слово?” -

   Запитав я у знайомих.

   Це слово має значень багато

   Тобі скажуть і мама,  і тато.

   Небезпека – загроза життя,

   Небезпека – загроза усьому живому,

  Небезпека – загроза вашому дому,

  Небезпека – загроза здоров’ю твоєму.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Наш дім є найнебезпечнішим і найнадійнішим місцем для кожного з нас, але і там є неприємні ситуації. Сьогодні на уроці ми поговоримо про вибір предметів для ігор удома, про організацію безпечного домашнього відпочинку, про те, чим загрожують нам самовільні ігри з різними предметами, електроприладами.

IV. Вивчення  нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.
Будинок – це не просто стіни і дах. Насправді він має дуже складну будову. У ньому є труби з гарячою і холодною водою, з газом, є електропроводка, електричні прилади і ще багато небезпечних предметів. Ви повинні уміти вибирати безпечні місця для ігор, занять, відпочинку. На кожному кроці нас можуть підстерігати різні небезпеки.

Небезпека 1. Це гострі, колючі і ріжучі предмети. До них  відносяться ножі, виделки, шпильки, голки, ножиці та інші.  Вони можуть призвести до поранення частин тіла (рук, ніг, голови, обличчя, очей).

2.Робота в парах. Складіть правила безпечної поведінки з ними і запишіть на сходинках.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3.Розповідь учителя.

Небезпека 2. Ліки і побутова хімія. Вони можуть призвести до виникнення проблем. Іноді навіть і до невиправних наслідків (смерті).

4.Робота в парах. Складіть і запишіть правила поведінки з ними на пелюстках квітки.
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5.Розповідь учителя.

 - Відгадайте загадку.

      По дроту прийшов,

      Лампу запалив,

     В темну ніч зимову

     Місто освітив … (Електричний струм)

- Правильно. Електричний струм виробляється на спеціальних станціях. По дротах електрична сила приходить до наших домівок. Вона запалює світло, нагріває праску, змушує працювати пилосос, холодильник, електродуховку  і багато інших електричних приладів.

  Електроприлади – це одні з найулюбленіших іграшок дітей. Скажіть, яка дитина не любить сама вмикати і дивитись телевізор, грати на комп’ютері в різні ігри, слухати магнітофон. А все це: електричні прилади, розетки становлять велику небезпеку, особливо коли ви залишаєтесь вдома одні.

  Тому ними потрібно вміло користуватися. Якщо ви випадково доторкнулися до оголеного дроту або зламаної розетки – вас може вдарити струмом. Загрожує небезпекою і потрапляння електричного струму в воду. Тому при експлуатації електричних приладів ви повинні завжди пам’ятати і знати правила безпеки.

5.Вивчення правил безпеки з електричними приладами.

· Користуватися електричними приладами можна лише з дозволу дорослих.

· Вмикати і вимикати електроприлади можна лише сухими руками з допомогою вимикача.

· Не можна тягнути за шнур електроприлада.

· Не ремонтуйте самостійно зламані електроприлади.

· Не грайтеся з електроприладами.

· Коли йдете з дому не забувайте вимикати світло та електроприлади. Вони можуть загорятися. В таких випадках телефонуйте 01 і кличте на допомогу.

6.Робота з підручником (с.49-51)

1.Розгляд малюнків і бесіда за ними.

2.Читання і обговорення тексту підручника.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

        Метелики літають

        І дружно всі кружляють.

        А потім потихенько

        На квіточки сідають.

        Дружно сіли, дружно встали

        І весело покружляли.    

        Ну і нам пора сідати, -

        Час прийшов, щоб працювати!

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2. Гра „Що це?”

1.Електронна обчислювальна машина … (комп’ютер)

2.Апарат для магнітного запуску та відтворення звуку … (магнітофон)

3.Пристрій переважно у вигляді шафи для охолодження, замороження та тривалого зберігання продуктів харчування, ліків тощо … (холодильник)

4.Магнітофон з телевізійним обладнанням … (відеомагнітофон).

5.Радіотехнічний пристрій з екраном для прийому телевізійних передач … (телевізор)

6.Прилад для освітлення … (лампа).

3.Розгадайте кросворд „Домашні помічники”
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1.Освітлювальний пристрій, у якому джерело світла захищене склом? (ЛАМПА)

2.Металевий нагрівальний прилад для прасування одягу, тканини тощо. (ПРАСКА)

3.Прилад для вмикання і вимикання електричного струму. (ВИМИКАЧ)

4.Апарат для очищення від пилу. (ПИЛОСОС)

5.Світильник у вигляді невеликої посудини, куди наливають оливу, гас, керосин і прилаштовують гніт. (КАГАНЕЦЬ)

VI. Підсумок уроку

- Чим небезпечні електроприлади?

- Які місця є небезпечними для розваг вдома?

- Які предмети побутової хімії можуть бути небезпечними?

- Де потрібно зберігати ліки?

Урок 16

Тема. Безпечні розваги та ігри вдома

Мета: продовжити формувати в учнів знання правил безпечної поведінки вдома; вчити їх організовувати свій відпочинок без загрози здоров’ю; правильно вибирати предмети для домашніх розваг, розповісти дітям про небезпеку від ігор з електронними іграшками, комп’ютером; виховувати відповідальність у дотриманні правил особистої безпеки, негативне ставлення до поганих звичок,  бажання рости здоровим і вихованим.

Обладнання: кросворд, малюнки із зображенням певних життєвих ситуацій, приклади електронних іграшок.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

         Доброго дня, любі діти, 

         Усім я вам бажаю.

         До нових пізнань сьогодні          

         Ми стежинку прокладем.      

         Будемо ми з вами гратись

         І кросворд розв’яжем,

         Нові правила безпеки

         Сьогодні дізнаємся.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які місця небезпеки є у вашому домі?

-  Яку небезпеку становить не правильне використання ліків?

- Назвіть правила безпечної поведінки з електроприладами.

2.Розкажіть про кімнату вашого відпочинку, про  речі які  у ній є. Якими речами вам користуватися заборонено?

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

- Сьогодні на нашому уроці у нас з вами мова піде про вибір предметів для ігор вдома, про організацію вашого безпечного відпочинку. Ми з вами вивчимо правила користування електронними іграшками, комп’ютером.

IV. Вивчення нового матеріалу

1.Розповідь учителя

- Всі ви добре знаєте, що іграшками можна гратися та інколи дітям замало іграшок, тоді вони починають використовувати для ігор предмети, які їх оточують вдома. Ці предмети не завжди є безпечними. Потрібно знати, що використання речей не за призначенням становить  загрозу і може призвести до травм та ушкоджень. Щоб уникнути цієї небезпеки, не грайтеся предметами, які легко можуть ламатися і своїми частинками травмувати людину. Не можна брати для гри колючі, гострі та ріжучі предмети і добре запам’ятайте, що і ігри, які працюють від електрики, вам можна гратися лише в присутності дорослих.

2.Гра „Зрозумій мене”

(Для цього необхідно вибрати ведучого, який своїми рухами буде показувати, якими предметами домашнього вжитку можна користуватися, а якими – не можна. Діти відгадують їх).

3.Розповідь учителя

- У кожного з вас є улюблені іграшки. Але для багатьох дітей у сучасному житті усі іграшки і розваги замінив комп’ютер і телевізор. Поряд із позитивними моментами, які вони вносять у наше життя є і негативні. Надмірне сидіння перед екраном, недотримання вимог правильного користування комп’ютером, телевізором призводить до багатьох хвороб. Найперше – порушується постава, зір, підвищується втомлюваність, стає неспокійним сон.

   Постійні комп’ютерні ігри викликають звичку, яку вчені відносять до шкідливих. Щоб не потрапити в залежність електронних „друзів” – телевізора і комп’ютера, - не проводьте багато часу біля їх екранів. Дітям вашого віку дозволяється гратися в комп’ютерні ігри та дивитись телевізор не більше 30 хвилин на день. Відстань від очей до екрана телевізора  та монітора комп’ютера повинна бути не менше 70 см. Важливо і те, що монітор комп’ютера обов’язково повинен бути закритий захисною решіткою. Крім того важливе значення також мають освітлення та відповідність стільця вашому зросту. Ні в якому разі не можна дивитись телевізор лежачи.

   Не проводьте багато часу і з іншими електронними іграшками, за гральними автоматами, комп’ютерними приставками до телевізорів. Доброю заміною таким іграм може стати читання книжок або рухливі ігри на свіжому повітрі.

4.Практична робота: „Вивчення вправ для відпочинку очей та м’язів тіла під час роботи з комп’ютером”.

ВПРАВА 1. Схиліть голову на груди, випряміться. Повторіть 4-6 разів у повільному темпі.

ВПРАВА 2. Заплющіть  очі, розслабте м’язи обличчя, вільно, без напруги обіпріться на спинку стільця, руки покладіть на стегна і полічіть до 20.

ВПРАВА 3. Очі заплющіть. Рахуючи до 30, легкими коловими рухами робіть масаж надбрівних дуг і під очима. Знову посидьте із заплющеними очима 15 секунд.

ВПРАВА 4. Подивіться в далечінь перед собою, порахуйте до 6, переведіть погляд на кінчик носа, порахуйте 10. Повторіть вправу 6-8 разів.
5.Робота з підручником (с.61-62)

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2.Розгляд малюнків.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

          Трава низенька – низенька,

          Дерева високі – високі.

          Вітер дерева колише – гойдає.

          То вліво, то вправо нахиляє,

          То вперед, то назад,

          То вниз пригинає,

          А учні тихенько за парти сідають.

V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота в зошиті

2.Розгададування кросворда і читання ключового слова.
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1.З нього можна збудувати

   Іграшковий будинок,

   Автомобіль, і стільчик, і стіл,

   І вежу, і замок, і міст.

                       (Конструктор)

2.Деревяні, кольорові

   Роблять на папері дороги. 

                                  (Олівці)

3.З них картинки ми складаєм, і казки по них вивчаєм. (Пазли)

4.Розгадуючи його, дізнаєтесь багато нового. (Кросворд)

5.   Любить братик нею гратись,

     є гараж свій в неї в хаті.

     У куточку під столом

     Скатертина – двері. (Машинка)

6. Усі її, беручи в руки

    Мандрує у дальнії края.

    Щоб багато всього дізнатись

    Її читати буду я. (Книга)

7.По дорозі ковзани,

   Мчать щосили із – гори.

   Замість ковзанів колеса

   Що це … (Ролики)

Ключове слово:   РОЗВАГИ

3.Робота в групах. Складіть розповідь  за поданими малюнком.
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VI. Підсумок уроку

            Книги, олівці, альбом,

            Пазли і конструктор.

            Дуже весело вам з ними,

            Вдома, в школі знаєм ми.

            Але ще є іграшки дорослі:

            Телевізори, приставки

            І комп’ютер також є.

            Кожен скаже: „Кращих друзів

            Нам ніколи не знайти”.

            Але друзі ці крім шкоди

            Більш нічого не дадуть.

            Тому краще книзі, ручці

            Та футболу другом будь.

- Якими предметами домашнього вжитку небезпечно користуватися? Чому?

- Як ви гадаєте, комп’ютер – це друг, з яким цікаво грати різні ігри, працювати, вчитися, чи – ворог, який бере вас у полон і шкодить вашому здоров’ю?. Обґрунтуйте свою відповідь.
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Тема. Небезпека від вогню. Правила поведінки під час пожежі.

Мета: познайомити дітей з небезпекою, яку несе нам вогонь, з причинами виникнення пожеж, з предметами пожежної безпеки; навчити правильно користуватися електричними приладами, газовою апаратурою, сірниками; розвивати увагу, спостережливість; виховувати повагу до професії пожежника.

Обладнання: плакати, малюнки з зображенням предметів пожежегасіння, вогнегасник, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

        Ось дзвінок сигнал подав –

        До роботи час настав.

        От і ми часу не гаймо,

        Урок свій розпочинаймо.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які місця слід вибирати для безпечних ігор та розваг вдома?

- Які правила безпечної поведінки під час розваг вдома ви повинні знати?

2. Гра „Так” чи „Ні”.

(Вчитель читає запитання , а учні відповідають).

· На балконі гратися безпечно.

· Можна грати у футбол на горищі.

· Довго грати в комп’ютерні ігри можна.

· Читати книги.

· Малювати малюнки.

· Прибирати у своїй кімнаті.

· Весь час сидіти перед екраном телевізора.

· Розкручувати електроприлади.

· Гратися сірниками.

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку

- Любі діти, вогонь, як ми з вами знаємо наш друг, без нього ми не проживемо: не зваримо обід, не зігріємося у холодну пору року. Але всім відомо, що він приносить велику біду людям. Тому ми з вами на сьогоднішньому уроці поговоримо про правила поведінки з вогнем, щоб уникнути великої небезпеки – пожежі.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Відгадування загадки

    Звір рудий в печі сидить,

    Звір рудий на всіх глядить.

    Він від злості їсть дрова

   Цілий час, а може й два.

   Та рукою не чіпай –

   Він небезпечний – пам’ятай.

   І хто це швидше відгадай? (Вогонь)

2.Розповідь учителя

- Молодці діти, відгадали правильно. Так – вогонь давній друг людини. Він дає тепло і світло, плавить метал і рухає могутні механізми. Без нього людині жилося б важко. Жодного дня ми не можемо обійтися без нього.

  Головним джерелом вогню, який ми кожен день бачимо – це сірники.

              Погляньте, малята, на цей сірничок:

              Червона голівка, жовтенький бочок.

              На вигляд – звичайний: тонкий і малий.

              Буває він добрий, буває і злий.

              Він може зігріти, зварити обід.

              Він плавить метал і розтоплює лід.

              А може і ліс велетенський спалити,

              Майно, і будинок, і все спопелити.

              Малята, ви будьте з вогнем обережні

              І вивчіть всі правила протипожежні! (Г.Бойко)

- Так сірники, такі дерев’яні маленькі малятка, але можуть принести дуже багато біди. Тож запам’ятайте: „Сірники – це не іграшка!”
3.Творча робота.. Скласти казку „Добрий і злий Сірничок” і намалювати їх.

4.Розповідь учителя.

- Вогонь наш помічник, але він може стати і нещадним ворогом, якщо з ним поводитися необережно.

            Телевізор, плитку, праску

            Вимикати вчасно слід.

            Пам’ятай про це, будь ласка,

            Бо наробиш море бід.

            Де вогонь – там гаряче,

            Навіть іграшкам пече.

            Хто їх крик почує?

            Хто їх порятує?

            Пам’ятайте, кожен з вас:

            Де бензин, мастило, газ,

            Там вогню не підпускай –

            Спалахне усе – і край!

            Все ж, як трапилась біда,

            Що ж тоді робити?

            Не ховатися в куточок,

            А вогонь гасити. (Н.Антюхова)

- Так – вогонь не іграшка. В разі неправильного користування сірниками, електричними приладами, газовим обладнанням може виникнути пожежа. Головною причиною пожежі частіше за все стають пустощі дітей. Пожежа – це велике нещастя. Не пустуйте з вогнем! Адже під час пожежі гине багато людей.

  При появі диму і вогню одразу слід повідомити дорослих та викликати пожежників за телефоном 01. Тому, якщо у вашому домі спалахне полум’я не намагайтеся його самостійно погасити, адже навіть і дорослим це часто не вдається. 

5.Відгадування загадок

    До пори вишу,

    До пори мовчу,

    А вогонь зачую –

    І сичу й лютую. (Вогнегасник)

    Як поспішає – то кричить,

    Й моргає синьо-білим оком,

    А як прибуде, все умить

    Стихає ненароком. (Пожежна машина)

6.Розповідь учителя.

- Для гасіння пожежі існують необхідні предмети пожежегасіння і спеціальна служба допомоги при пожежах. Самим основним засобом пожежегасіння є вогнегасник.  В приміщеннях шкіл, великих підприємств є пожежні щити на яких розміщенні первинні засоби пожежегасіння.

  Людей які борються з вогнем і допомагають людям під час пожеж  називають „пожежники”. Їх дуже цінують і поважають. Вони завжди на по готові, захищають і рятують не один раз, навіть ризикуючи своїм життям, життя  інших людей. Тому, чи не кожен з хлопчаків, особливо вашого віку, мріють стати пожежниками.

7.Вивчення правил поведінки під час виникнення пожежі.

· Не лякайся, не панікуй.

· Нікуди не ховайся від вогню.

· Негайно телефонуй 01 і викликай пожежників.

· Виходь швидко з будинку на вулицю, зачинивши за собою двері.

· До дверей пересувайтеся плазом – внизу диму менше, ніж вверху.

· Якщо на вас загорівся одяг, лягайте на підлогу й покачайтеся по ній, щоб збити вогонь.

8.Робота з підручником

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і бесіда за ними.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

     Руки вгору, руки вниз

     Та до друзів усміхнись.

     Покружляли, пострибали.

     Сіли, встали! Сіли, встали!

     Нахилились вліво – вправо

     І закінчили всі вправи.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Розгадування кросворда і читання ключового слова.
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1.Професія людини, яка рятує нас від вогню.(Пожежник)

2.Він ваш і друг, і ворог одночасно. (Вогонь)

3.Як називається машина служби „01”? (Пожежна)

4.Без нього з вогнем не впоратися. (Вогнегасник)

5.Причиною пожежі може стати несправна електро … . (Мережа)

6.Основа життя і подруга пожежника. (Вода)

3.Творча робота . Намалювати ситуації в яких вогонь – друг, вогонь – ворог.

VI. Підсумок уроку.

      Вогонь  - наш друг, він з нами всюди.

      І страву приготує, і дім зігріє, і свічку запалить.

      Він щастя й радість нам дарує

      Без нього в світі нам не жить.

       Ну він і ворог наш заклятий

       Від нього стільки різних бід.

       Найперший ворог – сірники

       На вірному місці їх ти поклади,

       Щоб діти дістати їх не могли,

       Бо вони є причиною тільки біди.

       Електроприлади сам не вмикай,

       І газ запалений не залишай.

       Тому і правила всі пам’ятай

       І про пожежну безпеку не забувай.

- Коли вогонь приносить нам користь, а коли біду?

- Назвіть засоби пожежегасіння.

- Якими будуть ваші дії під час виникнення пожежі?

- Розкажіть про професію пожежника.
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Тема. Небезпечні речовини (отруйні та пожежонебезпечні)

Мета: дати дітям уявлення про небезпечні речовини у побуті; розповісти про правила користування ними; розвивати навички користування ліками, предметами побутової хімії; вивчити правила надання першої медичної допомоги при потраплянні хімічних речовин на шкіру, в шлунок або в очі; розвивати пильність, обережність, увагу;  виховувати почуття допомоги, відповідальності.

Обладнання: малюнки, приклади ліків, предмети побутової хімії.
Хід уроку

І.Організаційний момент.

   Нумо, діти, посміхніться

   Розпочнемо наш урок.

   Весело у нас сьогодні,

   Бо надворі сонце світить

   І хмариночки пливуть.

   То ж весна не за горами -

   Знов повернеться тепло.

   Але в школі, вчить уроки

   Ми з вами будемо день у день.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Яку користь приносить нам вогонь?

- Назвіть первинні засоби пожежегасіння.

- Як називається професія людей, які рятують нас від вогню?

2.Складіть розповідь „Я мрію стати пожежником”.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами будемо говорити про небезпечні речовини які є у кожного з вас вдома. Вивчимо правила користування ними.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- У нашому побуті нас оточують не тільки предмети які є безпечними для нашого здоров’я, але і ті, що можуть становити небезпеку. Це – ліки, без яких неможливо обійтися в нашому побуті, а також такі речовини: фарба, лаки, різні розчинники, клей, - вони можуть стати причиною багатьох бід. Адже, більшість з них отруйні та легкозаймисті. Вони можуть загорітися навіть від маленької іскринки, а загасити їх майже неможливо. Часто на етикетках таких речовин є написи: „Вогненебезпечно!” або  „Тримати в недоступних для дітей місцях!”. Діти, саме вони  часто стають причиною цих нещасть.

2. Бесіда за запитаннями.

- Які небезпечні речовини є у вас вдома?

- Чи відведено для їх зберігання окреме місце?

- Для чого їх використовують?

- Чому вони становлять небезпеку?

3.Розповідь учителя.

- Ліки: таблетки, мікстури брати взагалі заборонено брати без дозволу дорослих. Тому батьки їх ховають далеко від дітей. Але якщо вони лежать на відкритому місці, то ні в якому разі не беріть і не ковтайте їх без дозволу, - це призводить до отруєння, а в деяких випадках, навіть до смерті, якщо вчасно не надати медичної допомоги. Тому слід запам’ятати таке правило: „ Не бери того, чого не знаєш”. 

4.Поради лікаря Айболита.

· Ніколи не бери без дозволу дорослих будь-які  ліки.

· Ліки повинні зберігатися у спеціально відведеному місці.

· Навіть вітаміни бувають шкідливі, якщо їх випити багато.

· Приймати ліки можна лише коли їх приписав лікар.

5.Розповідь учителя.

- Не можна гратися з предметами побуту – з балончиками дезодорантів, різноманітними тюбиками кремів і паст, різними пляшечками з одеколонами, з туалетними водами, флаконами дихлофосів, освіжувачів повітря. Їх взагалі не можна брати в руки, - це не іграшка. Ви, граючись з ними, можете накликати в дім біду тому, що вони є отруйними, а також при малій іскрині легко загоряються.

6.Правила користування небезпечними та легкозаймистими речовинами.

    Ти флакон із дихлофосом,

    Тюбик з кремом не бери.

    Фарби, лаки, клей, розчинник –

    Все це джерела біди.

    Бо усі вони отруйні,

    Ще й   горять красиво.

    Тут тобі не допоможе

    Ні шампунь, ні мило.

    Бо не можна їх без дозволу

    В свої руки брати,

    Щоб не накликати біди

·     До своєї хати.

· Не можна користуватися отруйними і легкозаймистими речовинами без дозволу дорослих.

· Не пийте, не нюхай речовину з невідомих вам пляшечок чи баночок.

· Не підносьте флакони, пляшечки, банки з отруйними і легкозаймистими речовинами до відкритого вогню, не запалюйте сірники поблизу них.

· Якщо у вас є автомобіль, намагайтеся в гаражі ніколи не палити сірників.

7.Розповідь учителя.

- Якщо ви не послухали батьків і взяли без дозволу будь-яку отруйну речовину, то при попаданні її на шкіру, в шлунок або в очі ви повинні знати такі правила надання першої медичної допомоги.

1.Негайно зняти речовину будь-яким шматком цупкої тканини.

2.Добре промити великою кількістю води те місце куди потрапила речовина.

3.При попаданні в очі, їх слід швидко промити великою кількістю проточної води, не торкаючись їх руками.

4.Якщо біль в очах не проходить, викликати швидку допомогу за телефоном 03.

5.При попаданні у шлунок терміново викликати швидку допомогу.

6.До її приїзду слід потерпілому промити шлунок, змушуючи його кілька разів випити великими ковтками два – три кухлі води й вирвати її.

8.Робота з підручником.(с.58)

1.Розгляд малюнків і їх обговорення.

2.Бесіда за прочитаним текстом підручника.

3.Вивчення основних правил.

4.Відповіді на запитання.

   Фізкультхвилинка

     Раз – підняти руки вгору.

    Два – нагнутися додолу.

    Не згинайте, діти, ноги,

    Як торкаєтесь підлоги.

    Три, чотири – прямо стати, -

    Будем знову починати.

    Ще повторимо це двічі

    І до праці сіли швидше.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2. Творча робота. Конкурс „Фантазери і художники”

(Пофантазуйте і намалюйте свої знаки, які б ви намалювали на упаковці з будь-якою небезпечною і легкозаймистою речовиною, що попереджатимуть людину про їх небезпечне використання)

VI. Підсумок уроку.

   Кожна дитина має запам’ятати:

   Ліки без дозволу мами не брати

   І не ковтати гарні таблетки,

   Ті, що  так схожі на гарні цукерки.

   Не можна чіпати флакон з дихлофосом

   І газовий балончик у руки не брати.

   Бо їх неправильне використання

   Страшну небезпеку приносять всім нам.

- Чи можна приймати ліки без дозволу лікаря?

- Якщо ваш друг запропонував вам випити мікстуру з гарної пляшечки чи зробите ви це?

- Яку небезпеку для здоров’я становлять предмети побутової хімії?
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Тема. Правила безпечної поведінки з газом.

Мета: познайомити учнів з властивостями газу; навчити розпізнавати ознаки витоку газу й отруєння газом; вивчити правила безпечного користування газом; формувати в учнів навички правильного користуватися газовими приладами; виховувати увагу, спостережливість, вміння орієнтуватися у певних ситуаціях.

Обладнання: малюнки різних ситуацій, плакати, таблиці, картки.

Хід уроку

І. Організаційний момент.

     Знову день новий почався.

     Всі зібрались на урок.

     Тож пора нам, любі друзі!

     Знову кличе нас дзвінок.

     Ми сьогодні на уроці

     Вивчимо правила нові -

     Бо правила безпеки

     Повинні знати школярі.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

Робота з індивідуальними картками

КАРТКА 1

1) Небезпечними називають речовини - …. .

2) Правила надання першої медичної допомоги при попаданні отруйної речовини на шкіру.

КАРТКА 2

1) Як поводитись з ліками, що лежать на видному місці?

2) Правила надання першої медичної допомоги при попаданні отруйних речовин в очі.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами познайомимося з правилами безпечної поведінки з газом, вивчимо які є види газу, навчимося правильно користуватися газовою плитою.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- В нашій країні як паливо широко використовується природний  і скраплений газ. Майже в кожному будинку є газові плити, діє система опалення.

Газ – безбарвна, горюча речовина із болотним запахом через  домішки сірководню, вдвічі легший за повітря. Це отруйна і вибухова речовина.

При повному згорянні газу утворюється вуглекислий газ, непридатний для дихання.

Велику небезпеку для здоров’я і життя людей представляє витік газу. ЇЇ результатом може стати сильне отруєння організму – аж до смертельного результату – вибух або пожежа.

Самим основним газовим приладом яким ми користуємося щодня є газова плита. На ній готують смачні страви: котлети, кашу, борщ, чай, у духовці випікаємо різні: торти, тістечка, печиво. Без газової плити нам не обійтися.

2.Правила користування газовою плитою.

· Ніколи не вмикай плити без дозволу дорослих.

· Перед тим як ввімкнути плиту, слід перевірити чи всі крани плити закриті.

· Першим запалюй сірник, а потім відкривай кран газової плити.

· Весь час провітрюй кухню.

3.Розповідь учителя.

- Часто неповне згоряння газу призводить до отруєння чадним газом. При отруєнні газом людина відчуває слабкість, головний біль, шум у вухах, виникає нудота, блювота, прискорюється серцебиття, виникає почервоніння шкіри, блідість, сонливість. Тому такій людині необхідна медична допомога. Якщо її не надати вчасно, людина може померти.

4.Вивчення правил поведінки при відчутті запаху газу.

· Не вмикай світло та електроприлади.

· Закрийте всі крани плити.

· Відкрийте вікна і по можливості двері.

· Покличте на допомогу дорослих.

· Зателефонуйте до аварійної служби газу за телефоном 04.

5.Робота з підручником (с.52-53)

1.Опрацювання тексту підручника і його обговорення.

2.Читання вірша Л.Коваль „Обережно газ”

3.Розгляд малюнків і бесіда за ними.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

     Сірий котик міцно спав,

     Навіть пісню не співав.

     Та нарешті він проснувся

     І довкола озирнувся.

     Став смачненько потягатись,

     Та чистенько умиватись.

     То ж ви також потягніться,

     І на місці потупочіться.

     Нахиліться вправо – вліво

     І мерщій берись за діло.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2. „Продовж речення”

1.Побутовий газ легший за … .

2.Газ –  …, …, … .

3.Природний газ – вибухова і … речовина.

4.Як слід вимикати газову плиту:

а) ____________;

б) ____________;

в) ___________ .

5. Ваші дії при відчутті запаху газу:

1) ______________;

2) ______________;

3) ______________;

4) ______________ .

3.Гра „Приготуй смачну страву”

(Із набору продуктів потрібно приготувати страву: борошно, яйця, сметана, цукор, картопля, олія, буряк, сіль, м'ясо, капуста, томати, часник, макарони, томатна паста, цибуля, вода, квасоля).

VI. Підсумок уроку.

          Газ приносить  у наші будинки тепло

          І до столу страв смачненьких

          Повне решето.

          Але він ще небезпечний:

          І отруйний, і смертельний.

          І яку небезпеку газ ще  таїть

          Треба запам’ятати  нам на уроці оцім.

- Як можна отруїтися газом?

- Які ознаки отруєння газом?

- Назви основні правила користування газовою плитою?
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Тема. Правила безпечного користування інструментами.

Мета: формувати в учнів навички правильного користування інструментами; вчити використовувати їх за призначенням; вивчити правила безпечного користування ними; розвивати творчу уяву, фантазію;  виховувати любов і повагу до праці, до людей праці.

Обладнання: малюнки, таблиці, зразки інструментів, картки.

Хід уроку

І. Організаційний момент

   Ось веселий час прийшов

   Розпочався наш урок.

   Ви, малята, всі зберіться

   І за партами вмостіться.

   Будем з вами працювати,

   І писати, і читати, та в веселі ігри грати.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Як правильно вмикати і вимикати газову плиту?

- Які ще газові придали ви знаєте?

- Ваші дії під час отруєння чадним газом.

- Назвіть номер телефону аварійної служби газу.

2.Робота з картками

КАРТКА 1

1. Яку небезпеку приносить нам газ?
2. Що таке природний газ? _____________________________________________

КАРТКА 2

1.Яку користь приносить нам газ?
2.Які властивості має газ?

__________________________________________________________________

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами познайомимося з різними видами інструментів. Навчимося ними працювати та вивчимо правила безпечної поведінки з ними.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

    Майструвати люблять всі:

    І дорослі, і малі,

    І татусь мій, і дідусь

    Майструвати в них я вчусь.

    Друзі майстра – це сокира,

    Молоток і цвяхи, й пилка.

    А ще плоскозубці,

    Рубанок і дрелька.

    Для матусі і бабусі

    Голка, ножиці – теж друзі.

    Бо ж і шить, і вишивати

    Вчусь радо я у них. 

    Щоб у вашій рідній хаті

   Було затишно  завжди -

    З інструментами дружи.

 - У вас усіх вдома, я думаю є молоток, сокира, пилка, цвяхи, ножиці, голки, шило якими люблять працювати ваші батьки, дідусі, мами, бабусі. Ви, напевно також любите їм допомагати?  Всі ці предмети називаються інструментами.

 З їх допомогою можна зробити все: стільчик змайструвати, столик полагодити, одним словом облаштувати свою оселю.

 Без них нічого не зробиш. Але щоб ними користуватися нам слід знати правила, бо неправильне використання може призвести до травм.

2.Правила безпечної поведінки з інструментами.  

  Майструвати любим ми

  Скажу вам усім  я сміло.

  Бо за що ти не візьмешся -

  Завжди зробиш діло.

  А щоб краще працювати,

  Майструвати, будувати,

  Шити, прясти і в’язати

  Треба інструменти мати.

  Пилка, цвяхи, молоток,

  Шило, голка, шпиці -

  Все в роботі, любі діти,

  Завжди пригодиться.

  Але добре знаєш ти

  Бути обережним слід,

  Бо хоч нам допомагають,

 Та і на здоров’я наше 

 Негативно впливають.

 Тому слід  правила безпеки знати.

 І завжди про них пам’ятати.

· Не можна брати інструменти без дозволу дорослих.

· Особливо уважно слід використовувати голки, цвяхи, шпиці, шпильки, шила.

· Інструменти слід використовувати лише за призначенням.

· Після роботи їх слід покласти на місце.

· Зберігати інструменти можна лише у спеціально відведених місцях.

3.Розповідь учителя.

- Праця – джерело добробуту людини. Без праці життя на Землі перестало б існувати. Професія – це вид трудової діяльності, що вимагає певних знань і навичок. Є такі професії: лікар, вчитель, шофер, а є ще професії, які пов’язані саме з інструментами: тесляр, столяр, будівельник, швачка, взуттєвик, вишивальниця та багато інших. Ці професії дуже потрібні, адже саме теслярі, столярі, будівельники будують нам будинки, майструють столи, стільці, шафи; швачки – шиють нам одяг; взуттєвики – взуття; вишивальниці оздоблюють вироби, щоб створити нам затишок і комфорт. Все це неможливо зробити без інструментів. Отже, як ми з вами бачимо, інструменти – незамінні помічники і без них нам не прожити.

4.Відгадування загадок.

   Теля рогате, на зуби багате.

   Не їсть, не п’є,

   Тільки дерево жує. (Пилка)

    Горбоконик невисокий

    Дерев’яні має боки,

    Як помчить, то з-під копита

    Стружка сердиться, летить.   (Рубанок)

    Товстий тонкого поб’є –

    Тонкий що-небудь приб’є. (Цвяхи і молоток)

     Майстер викував уміло

     Два однакових ножі,

     Дуже зустрічі зраділи,

     Обнялись, і роз’єднати 

     Їх уже ніхто не зміг.

     Підкажіть, як називати

     Почали відтоді їх? (Ножиці)

     Я блискуча, гостренька

     Маю очко маленьке,

     За собою несу

     Довгу – довгу косу. (Голка і нитка)

     Маленький хлопчик

      Зліз на стовпчик.

     Одежі не носить,

     Їсти просить,

     Личенько рябе.

     Що воно таке? (Наперсток)

5.Робота з підручником (с.54-55)

1.Відгадування загадок.

2.Розгляд і обговорення малюнків.

3.Бесіда за прочитаним текстом.

4.Обговорення вірша П.Воронька „Молоток”.

5.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

  Щось втомились ми сидіти,

  Треба трохи відпочити.

  Руки вгору, руки вниз,

  На сусіда подивись.

  Руки вгору, руки в боки,

  І зроби чотири скоки.

  Ось так, ось так, ось так!

  Плесніть у долоньки раз.

  За роботу! Все гаразд!

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Робота в парах. Гра „Так” чи „Ні”.

1.Інструменти слід зберігати у шафі для одягу.

2.Інструменти можна брати без дозволу дорослих.

3.Голки, шпильки, цвяхи зберігай на письмовому столі.

4.Після роботи інструменти покласти у спеціально відведене для цього місце.

5.Використовувати інструменти можна лише за призначенням.

3. „Склади слово”
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VI. Підсумок уроку

      Інструменти треба мати

      І на місці їх тримати.

      Бо вони допомагають

      Нам будинок будувати,

      Й рушник гарний  вишивати.

      Але завжди пам’ятай одне:

      Вам  ніколи не буде біди,

      Якщо правила безпеки 

      Будеш  добре знати ти завжди.

- Які інструменти є у вас вдома?

- Як з ними слід поводитись?

- Як інструменти можуть нашкодити вашому здоров’ю?
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Тема. Допоможи собі сам

Мета: навчити дітей надавати першу долі карську допомогу при будь-яких видах травм; познайомити з аптечкою першої допомоги; розвивати дисциплінованість, вміння не створювати паніки; виховувати почуття відповідальності, бажання допомогти.

Обладнання: малюнки, таблиці, аптечка першої допомоги.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

          Всі сідайте тихо, діти,

          І не будемо  шуміти.

          Якщо  хочеш, ти відповісти -

          Гарно руку підніми.

          Відповідь давайте чітко,

          Без зупинок і мовчанок.

          На уроці не дрімайте,

          А знання лиш здобувайте.

          Щоб було всім  нам цікаво

          Будемо розпочинати.

          Тож за парти дружно сядьмо

          І в країну Знань рушаймо.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Як слід користуватися інструментами?

- Де можна зберігати інструменти?

- Як інструменти можуть зашкодити вашому здоров’ю?

- Які інструменти є у вас вдома і як ви ними користуєтесь?

2. Розгляд виробів які зробили самі учні за допомогою інструментів.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Сьогодні на уроці ми з вами будемо вчитися як ми зможемо самі собі допомогти при травмах , познайомимося з предметами як використовують при наданні першої медичної допомоги.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь учителя

- При будь-якій робі яку ви виконуєте кожен може отримати травму. Наприклад, порізатись ножем, лезом, вдарити молотком по пальцю, вколотися голкою, шпилькою, шилом коли нікого немає вдома. Вам необхідна перша медична допомога.

  Перша медична допомога – це те, що необхідно зробити негайно, не очікуючи лікаря. Коли поряд нікого немає – це повинні зробити ви самі. Тому ви перш за все маєте знати, де в вашому домі знаходиться аптечка першої допомоги. У ній обов’язково повинні бути: бинт, вата, нашатирний сприт, йод, зеленка, перекис водню, пластир, таблетки анальгіну, аспірину, цитрамону, активованого вугілля, джгут, термометр. Але ви повинні запам’ятати, що ви можете самостійно взяти лише бинт, вату, йод, зеленку, перекис водню, пластир, але ні в якому разі самостійно не приймати таблетки, а тим більше брати в руки термометр.

2.Практична робота. Вивчення правил надання першої медичної допомоги при ударах ,порізах, загнанні скалки у палець і показати все це  практично..

1) При ударах слід змочити рушничок або серветку холодною водою і прикласти їх до ушкодженого місця. Біль мене швидше. Також можна прикласти лід.

2) При порізах ножем або лезом слід:

- зупинити кровотечу: при цьому слід, міцно затиснути ранку марлевою серветкою або бинтом на 3-5 хвилин;

- обов’язково промити ранку перекисом водню;

- краї змастити йодом або зеленкою;

- заклеїти ранку бактерицидним пластирем або забинтувати.

3) Якщо ви загнали скалку в палець:

- голку, шпильку та пінцет потрібно обов’язково змочити в йоді, перекисі водню або одеколоні;

- кінчиком голки чи шпильки підняти скалку, а потім обережно вийняти її пінцетом;

- після того, як ви вийняли скалку прикладіть до ранки ватку, змочену в перекисі водню, йоді або зеленці.

3.Розповідь учителя.

- іноді трапляється так, що ви травмувалися значно серйозніше, ніж ви думаєте. В таких випадках ніколи не намагайтеся самостійно надавати першу медичну допомогу. Тут потрібна допомога дорослих, а іноді навіть лікаря. Тому слід сказати батькам про свої травми і якщо необхідно викликати швидку допомогу за телефоном 03. При цьому потрібно чітко вказати свою домашню адресу.

4.Робота з підручником.(с.56-57)

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і бесіда за ними.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

    Раз! Два! Всі присіли,

    Потім вгору підлетіли.

    Три! Чотири! Нахилились,

    Із струмочка гарно вмились.

    П’ять! Шість! Всі веселі

    Летимо на каруселі.

    Сім! Вісім! В поїзд сіли,

    Ніжками затупотіли.

    Дев’ять! Десять! Відпочили 

    І за парти дружно сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота  в зошиті. 

2.Гра „Знайди зайве”

1) Тарілка, чашка, йод, ложка.

2) Пальто, куртка, бинт, спідниця.

3) Лялька, конструктор, перекис водню, м’яч.

4) Вата, цукерка, тістечко, печиво.

5) Автомобіль, поїзд, літак, бактерицидний пластир.

(Що об’єднує всі названі зайві предмети. Для чого їх використовують).

3) Обговорення ситуації.

Ви граєтеся в дворі зі своїми друзями. Ось один з них заліз на дерево і впав з нього. Якими будуть ваші дії?

VI. Підсумок уроку

        Допомога потрібна завжди.

        Допомога потрібна усім:

        І дорослим, і дітям малим.

        При ударах, порізах

        Про аптечку нам треба пам’ятати

        Та  правила добре всім  знати,

        Яку допомогу і як  надавати.

- Як ти можеш надати собі сам першу медичну допомогу?

- Що необхідно для обробки ран?

- Як надати першу допомогу другові який порізав палець?

Урок 22

Тема. Правила безпечної поведінки в школі.

Мета: вивчити з учнями основні правила поведінки в школі; формувати навички безпечної поведінки в спортивному залі, під час рухливих ігор на перервах, в їдальні, на сходах, у позаурочний і позашкільний час; розвивати активність учнів під час рухливих ігор, на уроках; виховувати почуття відповідальності за свої вчинки перед однокласниками, вчителем, бережливе ставлення до шкільного майна.

Обладнання: малюнки, схеми.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

          Ось і день новий прийшов

          Радісний, веселий.

          І до школи, наче бджоли,

          Поспішають школярі.

          Бо так їм хочеться навчитись:

          Щоб  писати й малювати,

          І читати й майструвати,

          Фізкультурою займатись

          І основи здоров’я вивчати.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Як ви будете надавати першу медичну допомогу при ударах?

- Що повинне бути в аптечці першої допомоги?

- Чим ви можете користуватися з аптечки першої допомоги якщо вдома крім вас нікого немає? Що не можна брати без дозволу дорослих?

2. Практична робота: з набору медикаментів потрібно укомплектувати „Аптечку першої допомоги” (покласти лише саме необхідне).

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- У школі небезпека може підстерігати нас кругом : на сходах, в спортивному залі та на спортивних майданчиках, в їдальні, на коридорі, а також на шкільному подвір’ї і в учбових класах. Тому сьогодні ми з вами поговоримо, як правильно себе вести у небезпечних ситуаціях, які можуть трапитися з кожним із нас у шкільному приміщенні, а також вивчимо правила для учнів.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

                Школа – це нелічені книжки,

                Задачі і постійні запитання,

                Уроків кольорові пелюстки,

                Твоє і однокласників навчання.

- Так, любі діти, школа – це наш другий дім. Адже в школі ми з вами проводимо майже більшу половину дня. Тут ми вчимося писати, читати, рахувати, малювати, майструвати. На уроках фізичної культури намагаємося зміцнити своє здоров’я різними фізичними вправами, іграми. В школі існують для всіх учнів єдині правила поведінки. Отже, кожен із вас повинен чітко їх дотримуватись і виконувати.

 2. Гра „Правила для учнів” (Вчитель читає, а діти імітують всі  рухи).

  Заходить учитель – треба встати. (Встають)

  Коли він дозволить, тихо сядь. (Тихо сідають)

  Спитати хочеш – не гукай. (Сваряться пальчиками)

  А тільки руку підіймай. (Піднімають руку)

  У школі парту бережи. (Витирають кришку парти)

   І на парті не лежи. (Схиляються на столи)

   Щоб урок минув не марно, треба сісти рівно, гарно. (Виправляються, складають руки попереду себе)

   Не стрекочи на уроках (Зображають руками теленькання язиком)

   Як папуга чи сорока (Махають руками, ніби крилами).

3.Творча робота: „Доповни перелік”.

Правила поведінки на уроці:

· На уроки не спізнюйся.

· Уважно слухай вчителя.

· Хочеш відповісти підніми руку.

· ____________________

· ____________________

· ____________________

4.Розповідь учителя.

 - Школа – це не лише дім знань. Це дім ігор, змагань і всього цікавого. Тому вона приховує і небезпечні місця: сходи, туалет, коридор, їдальня, спортивний зал та майданчик. Це місця, де ви, якщо не будете дотримуватися правил безпечної поведінки можете частіше всього отримати травми і нашкодити своєму здоров’ю. 

5.Творча робота „Доповни перелік”

Правила поведінки на перерві:

· По коридору не біжи, а смирно іди.

· Не сміти, не кидай папірці.

· Не гукай когось через увесь коридор, а підійди до нього.

· ____________________

· ____________________

· ____________________

6.Бесіда з елементами розповіді.

- Найбільша небезпека в школі нас підстерігає на перервах. Адже саме на перервах учні, ніби бджоли, які вилетіли всі разом на прогулянку. Це вулик, але з малих школярів, підлітків, - всі на коридор.

   Тому вчителям і учням слід бути під час перерви дуже обачними щоб не трапилося різних непередбачуваних ситуацій. Для цього вчителі дуже часто намагаються зайняти учнів будь-якими іграми, наприклад, гра „Зіпсований телефон”, „Ланцюжок”, „Продовж далі”. Можна погратися і в інші рухливі ігри.

- Де підстерігає нас небезпека в школі?

- Перелічіть місця найбільшої небезпеки.

- Чому по сходах слід ходити обережно і не грати на них ніяких ігр?

- Для чого існують перила?

- Як потрібно вести себе в їдальні?

- Як вести себе на коридорі?

- Чому у спортивному залі і на спортивному майданчику може бути небезпечно?

7.Розгляд схем: „Безпека у шкільній їдальні”, „Безпека на коридорі”, „Безпека на сходах”, „Безпека в спортивному залі”, „Безпека на шкільному подвір’ї”.

8.Робота з підручником (с.63)

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2.Розгляд і обговорення ілюстрацій.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

    Всі піднесли руки – раз!

    Став навшпиньки – увесь клас.

    Два – присіли, руки вниз.

    На сусіда подивись.

    Раз! – і вгору,

    Два! – і вниз.

    На сусіда подивись.

    Будем дружно ми вставати,

    Щоб ногам роботу дати.

    Рад – піднялись, два – присіли,

    Хай мужніє ваше тіло.

    Хто старався присідати,

    Може вже відпочивати.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Творча робота: „Дерево  безпеки”

(Скласти розповідь про правила безпечної поведінки в школі. Правила відобразити в малюнках, які намалювати  в кружечках дерева  „Безпеки”)

Дерево  „Безпеки”
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3.Гра „Правильно” чи „Неправильно”.

(Потрібно підкреслити правильну відповідь)

· На перервах ми бігаємо по коридору, стрибаємо.

· В їдальні сидимо тихо, не шумимо.

· Їздимо по перилах сходів.

· На уроках фізичної культури граємо у футбол на спортивному майданчику.

· Ідучи по сходах, штовхаємо один одного, намагаємося перестрибнути через кілька сходинок відразу.

· В класній кімнаті підтримуємо чистоту і порядок.

· На перервах граємо в рухливі ігри.

· На шкільному подвір’ї завжди підмітаємо сміття, збираємо папірці.

VI. Підсумок уроку.

              Школа – це   наш другий дім

              Ми господарі в нім.

              В школі нас не лише грамоти вчать,

              Правила поведінки учнів

              Має кожен із нас знать.

              Бо  правила безпеки 

              Вивчати в школі треба,

              Адже і сходи й коридор,

              Їдальня, туалет і зал

              Спортивний і майданчик

              Є небезпечними для нас.

              Тому, щоб травм нам уникати 

               Виконувати правила потрібно  кожному із нас.

- Назвіть основні правила поведінки на уроках?

- Розкажіть правила поведінки на перерві?

- Як потрібно поводитись на шкільному подвір’ї?
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Тема. Безпека на дорозі. Правила дорожнього руху.

Мета: навчити учнів уникати нещасних випадків на дорозі, вивчити правила дорожнього руху; познайомити із знаками для пішоходів; розвивати спостережливість, дисциплінованість, вміння поводити себе на дорозі; виховувати відповідальність за свої вчинки.

Обладнання: малюнки, схеми, таблиці, зразки дорожніх знаків, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

       Сьогодні, друзі, наш урок

        Ми проведемо на дорозі.

        Адже дорога  - перший крок

        До школи, юні друзі.

        З дорогою ми всі на „ти”

        І з нею дуже дружиш ти.

        Бо дорога у житті -

        Найважливіша, згодні ви?

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які небезпечні місця в школі ви знаєте?

- Як потрібно виконувати правила для учнів?

- Складіть і розкажіть свої правила для учнів.

2.Продовжіть  ситуацію..

· Ви йдете по коридору і побачили в іншому його кінці свого товариша. Якими будуть ваші дії?

· Зайшовши в їдальню ви …

· На перерві в коридорі шумно. Які ігри можна грати, а які ні на коридорі? 

· Граючись в спортивному залі, ви поцілили м’ячем в голову вашого друга. Ваші дії?

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці у нас піде розмова про безпеку на дорозі. Ми з вами вивчимо основні правила дорожнього руху, познайомимося з учасниками дорожнього руху.

IV. Вивчення нового матеріалу

1.Розповідь учителя.

- Дорога – смуга землі призначена для їзди і ходіння. Вона є скрізь у місті, селі, у полі. Може бути шосейною і ґрунтовою. Рух машинам і пішоходам по дорозі дозволяється. Ось послухайте вірш Я.Пішумова „Азбука дороги”. 

                 Село або місто,

                 В якому живем,

                 Можна по праву,

                  Зрівнять з букварем.

                  Азбука вулиць,

                  Розкрившись для нас,

                  Уроки безпеки

                  Дає повсякчас.

                  Азбуку дороги 

                  Завчи до ладу

                  Щоб не потрапити

                  Раптом в біду.

- Всі ви знаєте, що будь-яке місто чи село складається з вулиць.

  Вулиця – це місце між двома рядами будинків, призначена для переходу людей чи проїзду машин. Кожна вулиця поділяється на тротуар (пішохідна частина) та проїзну частину.

  Проїжджа частина – це дорога посередині вулиці. По ній рухається автотранспорт: легкові і вантажні автомобілі, автобуси, тролейбуси, трамваї.

   Тротуар – це доріжка обабіч проїзної частини. По ній ходять люди, яких називають пішоходами. Є вулиці з двостороннім та одностороннім рухом.

    Для безпечного переходу вулиць існують пішохідні переходи. Вони є підземні і наземні.
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2.Розгляд дорожніх знаків для пішоходів на прикладах.

3.Вивчення правил дорожнього руху для пішоходів.

- Всі ми з вами пішоходи, а тому правила правильного переходу вулиці повинні знати і пам’ятати.

· Ідучи по вулиці, рухайтеся обережно, не поспішаючи.

· Йти тільки по тротуару, або по узбіччю.

· Менше переходів – менше небезпеки.

· Йди по правій стороні тротуару.

· По узбіччю крокуй подалі від краю дороги.

· Не виходь на проїзну частину вулиці або дороги.

· Переходь дорогу там, де позначено перехід.

· Якщо перехід не позначено, то спочатку подивись ліворуч, а дійшовши до середини – праворуч.

· Переходьте лише тоді, коли транспорт далеко або його зовсім немає на дорозі.

4.Відгадування загадок.

  В ковш каміння набирає

  Без усяких перешкод, 

  Будувати помагає

  Довгу греблю і завод. (Екскаватор)

  Вантажі я підіймаю,

  Бо велику силу маю,

  Без утоми я тружусь

  Будівельникам згожусь. (Підйомний кран)

  Я не їм вівса, ні сіна.

  Дайте випити бензину.

  Всіх коней я обжену,

  Куди хочеш побіжу. (Автомобіль)

  Має дво роги,

  Їздить по дорозі. (Тролейбус)

  Велика хатинка,

  Мчить по дорозі.

  У кожного своя квартирка

  На роботу всіх відвозить. (Автобус)

5.Розповідь учителя.

- Молодці, загадки відгадали. Все це одним словом називають транспорт. Транспорт – це сама основна небезпека на дорозі. Адже машини, автобуси, трактори ми зустрічаємо кожен день на наших дорогах. Взагалі в наш час є дуже багато різних видів транспорту який кожен   по своєму загрожує нашій безпеці. Він є нашим помічником і другом, а небезпеку він становить лише тоді, коли пішоходи не дотримуються правил дорожнього руху. В багатьох випадках недотримання цих правил призводить до аварій і навіть загибелі людей. 

  Саме через неуважність дітей, незнання ними правил дорожнього руху і трапляються такі випадки. Дуже часто аварії стаються через несприятливі погодні умови. 

   Тому запам’ятайте, на дорозі ваше життя і здоров’я залежить цілком від вас самих.

6.Робота з підручником (с.64-67)

1.Робота над текстом підручника.

2.Розгляд і обговорення малюнків.

3.Вивчення правил дорожнього руху для пішоходів.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

   Встаньте діти всі в рядок

   Починаємо зарядку.

   Руки вгору, руки вниз,

  В різні боки нахились

  Та на місці маршируй.

  Головою покрути, ніжками потупочи.

  І ще трішки пострибай

  Та за парту знов сідай.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Розгадайте кросворд.

1.Частина вулиці, по якій пішоходам рух заборонений. (Проїжджа частина)

2.Ділянка дороги для пішоходів. (Тротуар)

3.Місце, де можна переходити вулицю. (Перехід)

4.Транспортинй засіб, що рухається за допомогою електричного струму.(Тролейбус)

5. Місце перетинання доріг.(Перехрестя)
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6.Неасфальтована ділянка дороги, розташована поруч з проїжджою частиною (Обочина)
7.Транспортний засіб, що рухається по рейках за допомогою електричного струму. (Трамвай)

3.Творча робота.. (Намалюйте свою дорогу від дому до школи).

VI. Підсумок уроку.

       Правила безпеки руху

       Ти повинен знати.

      Щоб у ситуації небезпечні

      Ніколи не потрапляти.

      Де перехід, де тротуар,

      Де є частина проїзна

      І як нам рухатись по них,

      Щоб не сталася біда.

      Тому ти правила вивчай

       І  ніколи їх не забувай.

- Назвіть які ви знаєте дорожні знаки для пішоходів.

- Як потрібно переходити вулицю?

- Що найбільше загрожує  пішоходам на проїзній частині дороги?

Урок 24

Тема. Дорожня розмітка.

Мета: ознайомити учнів з дорожньою розміткою та її призначенням; повторити правила дорожнього руху; розвивати увагу, спостережливість, вміння оцінити ситуацію; виховувати дисциплінованість і обережність на дорозі.

Обладнання: таблиці з правилами дорожнього руху; ілюстрації на яких зображено різні ситуації на вулицях і дорогах.

Хід уроку

І.Організаційний момент

         Щоб робота в нас кипіла,

         Працювати будемо:

         Швидко, дружно, вміло!

         Все вивчати, заучати,

         Малювати, фантазувати,

         Будьте  обережними і дуже спостережливими.

         Пролунав уже дзвінок -

         Починаємо урок.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1. Фронтальне опитування

- Які дорожні знаки для переходів ви знаєте?

- Назвіть правила дорожнього руху для пішоходів.

- Що може бути причиною небезпечної ситуації на вулиці та дорозі?

2.Розгляд і обговорення виконаних на минулому уроці малюнків учнів.

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про правила дорожнього руху, а також познайомимося ще з однією особливістю безпеки на дорозі – дорожньою розміткою.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Відгадування загадки

   Я правила дорожнього руху нагадаю

   Бо на дорозі я завжди.

    Колір гарний білий маю

    Та ніколи не розмовляю. (Дорожня розмітка)

2.Розповідь учителя.

- Молодці діти, відгадали правильно. Мабуть кожен з вас бачив, що на проїзній частині доріг білою і жовтою фарбою нанесено лінії, квадратики, стрілки. Це все називають дорожньою розміткою. Вона допомагає нам краще вивчити правила руху, знаходити безпечні місця на дорозі, безпечні переходи. Біла лінія, яка іде по середині розділяє дорогу на дві частини праву і ліву. Вона може бути суцільною й переривчастою. Так, як в нашій державі встановлено двосторонній рух транспорту, то суцільна лінія показує, що в’їзд заборонено.

   Лінія, яка складається з пунктирів, транспортні засоби перетинати можуть.

   Для руху пішоходів через дорогу позначають пішохідні переходи, малюється на дорозі зебра (білі лінії) і ставиться знак пішохідний перехід. (Розгляд знака на малюнку). Там, де люди рухаються через дорогу великими групами, окреслюють острівці безпеки, щоб було зручніше перечекати великий потік автомашин. Кожен водій знає, що ні одна машина немає права заїхати на такий острівець. Ця частинка дороги призначена лише для пішоходів.

   Стрілки на дорозі вказують напрямок руху транспорту.

3.Розгляд сюжетних малюнків на яких зображено зебру (пішохідний перехід), острівець безпеки, стрілки напрямку руху транспорту, суцільні та пунктирні лінії. Обговорення їх.

4.Творча робота. Складання загадок про дорожню розмітку.

5.Робота з підручником (с.68)

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2. Розгляд і обговорення малюнків.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

   Встаньте діти всі з-за парт

    Вправи будемо робити,

    Щоб від праці нашої 

    Трішки відпочити.

    Ми ручками помахаємо,

    На ніжках пострибаємо.

    Ще трішки тулуб понахиляємо

    То вправо, то вліво.

     Тепер присідати ми з вами почнем,

     А потім тихенько за парти ми сядем

     І працю продовжити будемо раді.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Відгадай і запиши, що позначають такі дорожні розмітки.


[image: image5]
      ____________            __________                _________             ___________
3.Творча робота.. Намалюйте дорожню розмітку, яка зустрічається на вашому шляху від дому до школи.

VI. Підсумок уроку.

           Лінія пунктирна,

            Лінія суцільна,

            Зебра на дорозі

            І безпечний острів.

            Стрілки і квадрати

            Треба всім нам знати -

            Це розмітка нашої дороги.

            Але знаків мало знати 

            Треба правила вивчати 

            Як себе поводити на такій дорозі. 

            Тож вивчайте, діти,

            Правила дорожні,

            Щоб для вас ці знаки

            Не стали порожні.

- Які знаки дорожньої розмітки ви вивчили?

- Як себе поводити на дорозі де є острівець безпеки?

Урок 25

Тема. Перехрестя. Види перехресть. Правила переходу перехрестя.

Мета: ознайомити учнів з видами перехресть, вивчити правила правильного переходу перехресть, познайомити з знаками, що позначають перехрестя; повторити і закріпити значення сигналів світлофора, вивчити правила регулювання перехресть світлофором і регулювальником; розвивати  спостережливість, дисциплінованість, обережність на дорозі; виховувати любов і повагу до професії міліціонера.
Обладнання: ілюстрації, макет світлофора, дорожні знаки, які позначають перехрестя.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

        Пролунав дзвінок,

        Починаєм наш урок.

        Будемо старанно працювати,

        Малювати і писати,

        Правила нові вивчати.

        Щоб почути укінці,

        Що  в нашім класі

        Дітки – просто молодці!

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Для чого призначений острівець безпеки?

- Що означають стрілки на дорозі?

- Для чого на дорогу наносять суцільну лінію; пунктирну лінію?

2.Доповни речення

1.Білі та жовті лінії проїзної частини називаються … .

2.Біла лінія посередині проїзної частини називається … .

3.Безпечне місце для пішоходів – це … .

4.Широкі білі смуги поперек дороги позначають … .

5.На острівці безпеки пішохід може перечекати … .

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку

- Сьогодні ми з вами познайомимося з перехрестям, визначимо, для чого воно призначене і вивчимо  їх види. Так що, діти, до праці.

IV. Вивчення нового матеріалу

1.Розповідь учителя.

- Перехрестя – це перетин двох доріг. Також перехрестям називають місце, де до головної дороги прилягає другорядна дорога – це з правої, або з лівої сторони. Відповідно для позначення перехресть є дорожні знаки. (Розгляд дорожніх знаків, що позначають перехрестя)


  На перехрестях завжди дуже багато машин, тут їх значно більше, ніж на простій дорозі. Тому водіям і пішоходам потрібно бути дуже пильними.

   Якщо на перехресті є „зебра” – йти потрібно тільки по ній, а ніколи не йти навпростець.

   Перехрестя бувають регульованими і нерегульованими. На регульованому перехресті потрібно звернути увагу на світлофор та регулювальника.

2.Розповідь про світлофор.

   Мчить машина, поспішає,

   І на тебе не чекає.

   Знає правила водій:

   Як червоне – значить стій;

   Якщо жовте – почекай,

   Як зелений – шлях відкритий,

   Він уже бувалець битий.

   Сподівається, що й ти

   За сигналом будеш йти.

   Тут порушникам не місце,

   Пункт населений – не ліс це

   Тож не варто проявляти

   Необізнаність звіряти. (Л.Лук’янець)

  - Світлофор – найкращий друг пішохода. За його допомогою дорогу переходити набагато легше і безпечніше.

  У деяких місцях встановлюють спеціальні світлофори для пішоходів. Сигнали цих світлофорів дуже прості. Загоряється червона фігурка, яка стоїть, - і ти стій. Загорівся зелений чоловічок, який йде, - можеш іти.

  Тому нам слід дотримуватися правил руху і виконувати накази світлофора.

      Правила руху в нашій країні

      Для усіх пішоходів єдині.

      Тож світлофора накази

      Чітко виконуй одразу.

       Горить червоний – значить „СТІЙ!”

       Жовтий каже пішоходу:

      „Поспішай звільнить дорогу”.

       Ось зелений вже горить

       Каже він усім : „ІДІТЬ!”

  Але слід пам’ятати і знати, якщо зелене світло світлофора блимає, не розпочинай перехід – зараз загориться червоне!

3.Гра „Сигнали світлофора”

(Учні стоять у шерензі обличчям до світлофора. На зелений сигнал – крок уперед; жовтий – стоять; на червоний – крок назад. Хто помилився, вибуває з гри. Перемагає той, хто жодного разу не помилився).

4.Розповідь про регулювальника.

       Постовий стоїть завжди

       Тут на нашій мостовій.

       Простягає руку з жезлом

       Пішоходам він  щодня.

       Раз махнув і все змінилось:

       Всі машини зупинились,

       Люди швидко перейшли.

       Два махнув і мчать машини,

      Хто куди їде і з ким,

      А ти, пішоходе мій , стій

      Зараз шлях уже не твій.

      Тож його всі поважають

      І чарівником вважають.

      Бо лиш жезлом він махне

      Чи в одну, чи в іншу сторону.

      Все міняється, як в казці

      Тільки в кращу сторону.

Автоінспектор – регулювальник, якщо він стоїть на дорозі є найголовнішим. Всі повинні підкорятися йому і слухати всі його накази. Сигналів у регулювальника так само, як і в світлофора, а якщо їх добре вивчити і знати то і виконувати їх також легко.

  1.Якщо регулювальник повернувся до вас грудьми (спиною). Таке положення відповідає червоному світлу світлофора і означає „СТІЙ!”

   2.Якщо він підняв руку вгору. Таке положення відповідає жовтому світлу світлофора і означає „УВАГА!”, „ЗМІНА СИГНАЛУ!”

   3.Якщо ж регулювальник стоїть до вас боком. Це означає, що дорога вільна – „ІДИ!”

5.Гра „Регулювальник на дорозі”

(Діти вибирають ведучого. Він жезлом показує рухи, а діти виконують. Хто помилився той і вибуває з гри. Виграє той, хто ні разу не помилився).

6.Розповідь учителя

 - На нерегульованому перехресті немає світлофора і регулювальника. Тут переходити дорогу можна лише тільки пішохідними переходами. На переходах через широкі дороги можна зупинитися на острівці безпеки і пропустити машини.

7.Робота з підручником (с.69-72)

1. Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд і обговорення малюнків.

3.ЗАПАМ’ЯТАЙ! Знаки, якими позначаються перехрестя, правила переходу перехресть.

4.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

   Ми всі вийшли на дорогу

   Де наш друг – світлофор

   Допоможе нам сьогодні

   Трішки віддихнуть.

   Горить червоний – стоїмо,

   Жовтий – маршируй на місці,

   А зелений – йди вперед.

   Ну що, відпочили трішки?

   І правила разом всі повторили,

   А тепер за парти тихо сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Спробуй  прочитати.  Починай читати з літери П.


(Поважай світлофор!)

3.Заповніть табличку „На допомогу пішоходові”

	Засіб, що допомагає пішоходові
	
	
	
	

	Назва


	
	
	
	

	Призначення


	
	
	
	


VI. Підсумок уроку

       Правила безпеки руху

       З вами, діти, вивчили.

       Тож повинні їх завжди,

       Дотримуватись в житті.

       Якщо правил ти не знаєш

       То тоді, запам’ятай:

       Ти ніколи не минеш

       Ні пригод, ні страшних травм.

- Які є види перехресть?

- Про що нас попереджає світло світлофора?

- Чи товаришуєте ви з правилами дорожнього руху?

Урок 26

Тема. Правила безпечної поведінки у дворі й на вулиці.

Мета: формувати в учнів знання безпечної поведінки під час ігор на вулиці і у дворі; вчити вибирати безпечні місця для ігор, вивчити дітей правилам поведінки з незнайомцями на вулиці; познайомити з правилами безпеки під час катання на санках, велосипеді; навчити надавати першу медичну допомогу при травмах; розвивати вміння правильного поводження в небезпечних ситуаціях, які сталися з вами; виховувати дисциплінованість, увагу.

Обладнання: малюнки, м’яч, ролики та інші предмети для ігор, знак „Велосипедна доріжка”, аптечка першої допомоги.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

          Клас готовий працювати

          Правила нові вивчати.

          У рухливі ігри грати,

          На запитання відповідати.

          Тож до праці, любі діти,

          І давайте не шуміти.

          Прошу гарно працювати

          І мені допомагати.

ІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Небезпека підстерігає нас не лише вдома, на дорозі, а й  у дворі, на вулиці. Нам потрібно знати правила безпечної поведінки, а також їх виконувати.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

- Після уроків в школі, позакласних занять необхідно відпочити. Відпочинок повинен бути приємним та корисним для вашого здоров’я. Всі ви любите гратися у рухливі ігри, кататися на велосипеді, роликах, узимку – на ковзанах, лижах, санках. Та навіть під час відпочинку потрібно пам’ятати правила безпеки. 

2.Відгадування загадок.

   Двоє ніг у швидкого коня,

   Має він одне око і роги.

   Я катаюсь на ньому щодня,

   Хоч і дуже натомлюю ноги. (Велосипед)

   Нас на гірку тягнуть

   Діточки малі.

   Ми ж помчимо униз їх

   По крутій горі.

   Щоб стрілою вниз помчати,

   Ми взяли свої … (санчата)

   Що тут сталося за нічку?

   Тут була раніше річка.

   Хлопці коників хапають

   До валянок їх ладнають.

   Ріжуть ними твердий лід

   Залишають дивний слід .(Ковзани) 

   Дерев’яні дві конячки

   Мчать мене униз на вскачки.

   А коли я спотикаюсь,

   За дві палиці тримаюсь.   (Лижі)

3.Розповідь учителя.

- Молодці, загадки відгадали правильно. І я не маю сумніву, що кожен з вас влітку любить кататися на велосипеді, а взимку – санки, ковзани і лижі є найкращими вашими друзями. Адже, що є кращим за ігри на свіжому повітрі.

  Діти, запам’ятайте, якщо ви сіли за кермо велосипеда, ви стали водієм. Кататися на велосипедах, самокатах, роликах можна тільки у дворах, парках, на майданчиках, велосипедних доріжках. Навіть є спеціальний дорожній знак „Велосипедна доріжка” і кожен з вас повинен запам’ятати, що дітям до 14 років виїжджати на дорогу заборонено!

Рух велосипедів                   Велосипедна доріжка        Доріжка для пішоходів

  Заборонений                                                                          і велосипедистів

4.Правила безпеки при катанні на велосипеді, роликах і під час зимових розваг.

· Велосипедист обов’язково повинен знати дорожні знаки, що стосуються його.

· Не можна перевозити дітей велосипедом.

· Переходити дорогу верхи на велосипеді – заборонено.

· У велосипеда повинні бути справні гальма і звуковий сигнал.

· Не можна їздити, не тримаючи ноги на педалях і не тримаючись за руль.

· На роликах можна кататися лише у парках, спеціальних майданчиках.

· На санчатах, лижах, ковзанах можна кататися в парку, на спортивному майданчику, на стадіоні, на спеціально обладнаних катках.

· Не можна кататися на гірках, які ведуть до водойм та доріг.  

5.Розповідь учителя.

- Не тільки ігри на дорозі є небезпечними для нашого здоров’я і життя. Дуже часто граючись у дворі або на вулиці ви можете зустрітися з незнайомцями, а це також є вашою небезпекою. Тому вам всім слід знати такі правила:

· Ніколи не говори з незнайомцями на вулиці.

· Гуляй у дворі лише з друзями.

· Коли ви йдете, а поряд з вами загальмувала машина чи їде вслід за вами негайно відійдіть від краю тротуару.

· Ніколи не беріть нічого в незнайомих вам  людей.

· У разі необхідності кличте на допомогу.

 - Дуже часто всі ви любите погратися у футбол, піжмурки, рухливі ігри. Тому слід правильно вибирати місця для таких розваг.

· Перш за все потрібно гратися далеко від проїзної частини.

· Не можна гратися на дахах будинків, вилазити на дерево.

· Не можна гратися в ігри в незнайомих місцях, біля незакінчених будівництв.

   Адже саме необачність, неуважність дітей призводить до небезпеки.

7.Робота з підручником (с.83-77)

1.Опрацювання оповідання „У дворі”. Відповіді на запитання.

2.Вивчення правил безпеки при зустрічі з незнайомцями.

3.Розгляд і обговорення малюнків.

4.Складання правил безпечної поведінки під час ігор у дворі та на дорозі.

5.Відповіді на запитання.

  Фізкультхвилинка
         Дружно встали, діти,

         І давайте не шуміти.

         Краще зробимо зарядку

         І отримаєм розрядку.

         Пострибаєм, пошагаєм,

         Головою покиваєм.

         Повернемо тулуб вправо,

         Потім вліво, знову прямо.

         Двічі – тричі ми присядем

         І за парти тихо сядем.

 V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота в зошиті.

2. Творча робота. Конкурс „Юні фантазери і художники”. (Придумайте і намалюйте знаки, які б попереджали про небезпеку на вулиці і у дворі).

3.Доповни речення

   В разі отримання травм кожен з вас повинен вміти надати першу медичну допомогу. А як ви будете себе поводити в разі: 

1.Щоб надати першу допомогу при подряпині потрібно … .

2.При ударі … .

3.При вивихах … .

VI. Підсумок уроку.

       Сани, лижі, ковзани,

       Велосипед і самокати.

       Футбол і піжмурки давно

       Найкращі друзі ваші.

       Але,  щоб і вони не принесли біди

       Треба правила  нам знати

       Й дотримуватися завжди їх,

       Щоб у швидкій нам допомозі

       Не гратись в лікарів.

- Назвіть небезпечні місця для ігор у дворі, на вулиці.

- Як поводити себе при зустрічі з незнайомими людьми?

- Назвіть правила ігор на вулиці.
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Тема. Правила безпечної поведінки з свійськими тваринами

Мета: ознайомити учнів з правилами поведінки із свійськими та дикими тваринами; формувати в учнів уявлення про укус, подряпини, кровотечу з рани, а також – санітарно гігієнічні навички;  акцентувати увагу учнів на тому, що під час зустрічі з тваринами слід бути обережними; виховувати взаємодопомогу, дружбу, любов до тваринного світу.

Обладнання: малюнки, картки, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

    Із – за парт всі встали раз,

    На ногах стоїть весь клас.

    Хай вам успіх посміхнеться

   І до праці всі візьмемся.

ІІ. Повідомлення теми і завдань уроку

 - На сьогоднішньому уроці ми з вами проведемо подорож по господарству бабусі Катерини, познайомимося з тваринами які є у її господарстві, навчимося правильно з ними поводитися, а також оберігати їх, дізнаємося яку користь і яку небезпеку вони нам приносять.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

IV. Подорож  до господарства бабусі Катерини.
1.Відгадування загадок.

У воді купається –

Сухим залишається.  (ГУСАК)

Інтерв’ю нам він давав, белькотів, розповідав,

Про ім'я своє сказав, довгим носом всім кивав

Так надувся молодик, ледь не луснув цей … (ІНДИК)

Звірятко рогате

Та бородате,

Листя жує,

Молоко дає. (КОЗА)

Перемурзану тваринку

Ти вгадаєш за хвилинку.

Довге рильце, хвіст гачком,

Ніс рожевий – п’ятачком. (ПОРОСЯ)

Зимою і літом в кожушок одіта. (ВІВЦЯ)

Має вуса, пишний хвіст

І негарну звичку:

Спершу добре він поїсть,

Потім миє личко. (КІТ)

Вдень мовчить, вночі гарчить,

Хто до хати йде, господарю знати дає. (СОБАКА)

- Як можна назвати всіх цих тварин? (СВІЙСЬКІ ТВАРИНИ)

- Де вони живуть? (У господарстві кожного селянина).

- Отже ми з вами завітали в гості до господарства бабусі Катерини.

2.Розповідь учителя

   Наша бабця Катерина

   У селі жила однім.

   І тримала господарство

   Та й раділа дуже ним.

   Був у неї котик Мурчик,

   Собачок - Дружок веселий,

   Кізка Дашка, корова Машка

   Та ще двійко поросят.

   Повен двір був в неї птиці:

   Гуси, кури та качки,

   А також індик великий,

   Як господар у дворі.

   Всіх любила баба Катя

   Бо без них життя нема.

   Всі вони її родини,

   Мов маленькая дитина.

   Бабця їх усіх голубить,

   Бо усіх вона їх любить.

   І тваринки наші любі,

   Також бабцю дуже люблять

   Молочко дають бабусі,

   І яєчко, і м’ясце, 

   Дуже корисне сальце.

   Також дім охороняють,

   Від мишей оберігають.

3.Бесіда з учнями за запитаннями.

- Які тварини є у вашому господарстві?

- Як з ними слід поводитись?

- Яку користь вони нам приносять?

- Яку небезпеку становлять.

4.Розповідь раніше підготовлених учнів.

УЧЕНЬ 1. Неправильне поводження із свійськими тваринами може стати причиною багатьох хвороб.

  Гельмінтози – захворювання людини, які викликаються паразитичними черв’яками – гельмінтами – глистами.

   Глисти – це хвороба немитих рук. Діти часто скаржаться на болі в животі, нудоту, запаморочення голови, поганий апетит. Це буває тоді, коли в кишечнику поселяються глисти. Вони спричиняють погане самопочуття дитини.

УЧЕНЬ 2. Лишай – це круглі шершаві плями червоного кольору. Бродячі тварини розповсюдники цієї хвороби. Часто після гри з ними діти отримують захворювання шкіри. Небезпечно, коли лишай з’являється на голові, на місці шершавих плям випадає волосся і більше там не виростає.

  З цією хворобою слід звертатися до лікаря.

УЧЕНЬ 3. Сказ – смертельне захворювання. Збудник хвороби передається через слину при укусі, подряпині, ослизненні. Хворіють на сказ найчастіше кішки, собаки, а також в наш час є випадки коли на сказ хворіє і велика рогата худоба. У скаженої собаки з пащі тече слина, хвіст опущений, вона ковтає каміння, землю. Хвора кішка без причини нявкає, кусає того, хто до неї наближається. В корів також тече слина, вона починає стрибати на все, що трапляється на її шляху, б’ється. Дуже часто собаки і кішки хворіють на сказ через контакти з дикими тваринами хворими на цю хворобу: лисицями, вовками. Хворі травини гинуть через 8-10 днів.

   У людини хвороба виявляється через 15-60 днів. Щоб цього запобігти необхідно:

· При укусі, подряпині слід обробляти місце мильним розчином і звернутися до лікаря.

· Не спілкуватися з хворими тваринами.

· Негайно повідомити про хворобу тварини ветеринарного працівника.

5.Розповідь учителя.

- Щоб запобігти різним непередбачуваним ситуаціям, які можуть принести нам небезпеку при спілкуванні з свійськими тваринами необхідно дотримуватися таких правил поведінки з ними:

· Не підходьте до собаки, що знаходиться на прив’язі.

· Не відбирайте в собаки їжу.

· Не показуйте свого страху перед чужим собакою.

· Навчіть травину так щоб вона знала своє місце.

· Не дозволяйте тварині бігати без нагляду, ритися в смітниках та інших антисанітарних місцях.

· Не наближайтеся до чужих тварин. Пам’ятай, що корови, кози, барани мають роги, якими б’ються.

· Після того як ви доглядали або гралися з свійськими тваринами обов’язково помийте руки.

Фізкультхвилинка

   Котик з хати вибіг: няв!

   За ним песик: гав – гав- гав!

   Курка з плоту: куд – ку – дах!

   А качатко: ках – ках – ках!

   За ним гуска: ге-ге-ге!

   А ягнятко: бе – бе- бе!

   Корова: му, а поросятко: рох!

   Розпочнемо далі наш урок.

V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота з додатковим матеріалом. Читання статей з газет і журналів про випадки хвороби тварин на сказ.

2.Розгадування кросворда.
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1.Шерсть м’якенька і гладенька,

   Синка гнеться, хвостик в’ється,

   Тільки лапки – цап – царапки! 

                               (КОТИК)

 2.Маленька, безрога,

    Кудлата, клишонога.

    З її шерсті прядуть пряжу,

   І шкарпетки теплі в’яжуть.

                               (ВІВЦЯ)

3.Не дід , а з бородою,

   Не бик, а з рогами,

   Не корова, а доїться.    (КОЗА)

4.Спереду – рогач,

   А на животі – квач.

   Огрядна, боката

   І на молочко багата. (КОРОВА)

5.Довгі вуха, хвіст гачком,

   Ніс рожевий – п’ятачком. (СВИНЯ)

6.Возить, бігає, пасеться,

   Може і кусатись.

   Коли кличеш, заіржить.

   Любить всіх катати. (КІНЬ)

7.Коротенькі ноги, завитками роги,

   Шерсть м’яка та густа

   І курдюк замість хвоста.  (БАРАН)

3.Вікторина „Знай, люби, бережи”.

1.Які ви знаєте казки і оповідання про свійських тварин? 

2.Чому тварини часто стають героями казок і оповідань?

3.Розкажіть про значення свійських тварин у житті людини.

4.Яку користь приносять нам наші улюбленці?

5.Розкажіть про значення собаки і кота в житті людини.

6.Які хвороби передаються людині від тварин?

7. Що необхідно робити щоб вберегтися від цих хвороб?

8.Як слід доглядати за свійськими тваринами?

9.Які міри слід прийняти, якщо вас вкусив скажений собака чи кіт?

10.Поясніть, чому людина не може прожити без тварин?

VI. Підсумок уроку.

                 Любі діти, мандрували ми сьогодні з вами

                 До бабусі Каті нині завітали.

                 Про її худобу любу запитали.

                 Про їх користь і шкідливість

                 Правила вивчали.

                 Тож ви, любі друзі, правила вивчайте

                 І своїх улюбленців оберігайте.

                 Бо вони дарують нам свої дарунки:

                 Молочко тепленьке, яєчко гарненьке,

                 М’ясце свіже і сальце, 

                 І сметанку й масельце.

                 Також двір охороняють,

                 Від мишей оберігають.

- Про що ви дізналися на сьогоднішньому уроці?

- Як потрібно поводитися із свійськими тваринами?

- Яку небезпеку вони нам приносять?

- Які хвороби переносять тварини, що шкодять людині?
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Тема. Правила поведінки в лісі.

Мета: ознайомити учнів із правилами безпечної поведінки в лісі, з причинами виникнення пожеж в лісі та правилами пожежної безпеки;вивчити правила поведінки в лісі; познайомитися з отруйними грибами і рослинами; розвивати увагу, спостережливість, відповідальність за свої вчинки; виховувати любов і бережливе ставлення до природи, вміння берегти її.

Обладнання: таблиці, схеми, малюнки по темі.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

          Розпочнемо наш урок

          Любі мої діти,

          Тож домовимося з вами

          Гарненько сидіти.

          І по лісу погуляєм,

          Грибів, ягід назбираєм.

         Продзвенів шкільний дзвінок

         І почався в нас урок.

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми з вами помандруємо до лісу. Познайомимося з його мешканцями, навчимося берегти і любити природу. Адже для нас це  дуже важливо, бо природа – це все, що нас оточує, чим ми живемо.

  Але і природа не завжди буває доброю, іноді вона може подарувати нам і небезпечні ситуації. Тому сьогодні ми навчимося, як себе поводити в лісі, вивчимо всі правила безпечної поведінки під час мандрівки у ліс.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь учителя

- Ліс – це сукупність  тварин і рослин. Ліси прикрашають нашу планету. Він дарує подарунки: ягоди, гриби. У лісі відпочивати дуже корисно для здоров’я, адже там найсвіжіше повітря.

   Ліси потрібно оберігати. Вони також, як люди, живуть своїм життям. Їх красою потрібно милуватися, а не завдавати шкоди. Запам’ятайте такі правила:

· Не руйнуй гнізда птахів.

· Не чіпай пташенят, звірят – їхні батьки можуть покинути своїх малят якщо відчують чужий запах.

· Побачивши дику тварину, відійди в сторону або дайте їй дорогу.

2.Творча робота. Придумайте і намалюйте рекламний плакат „Ліс запрошує у гості”.

3.Відгадування загадок.

         Я найкращий із грибів,

        Пахучий і смачненький.

        Товста ніжка, бура шапка,

        Ну, й смачний же я, малятка. (Білий гриб)

        Серед лісу на пеньочку

        Закружляли у таночку

        Круглі і маленькі

        Братики - …  (Опеньки)

        А мене зовуть отак –

        В мене дуже гарний смак.

        Ніжка товста і червона,

        М’якуш – кольору лимона. (Синяк)

       Я людомор, 

       Червоний, наче помідор.

       Кашкетик цяцькований, розлогий,

       А сам – стрункий і довгоногий.

       Серед урочища грибного

       Не знайдеш красеня такого! (Мухомор)

4.Розповідь учителя

  - Ліс дарує нам дарунки: гриби, ягоди. Ми їм дуже раді. Але серед них може чекати небезпека, адже гриби і ягоди можуть бути отруйними. Тому ви повинні запам’ятати, що ягоди і гриби, яких ви не знаєте збирати, а тим більше їсти не можна.

5. Гра „Прогулянка у лісі”

Зберіть у кошики їстівні гриби і ягоди.

   6.Розповідь учителя

- Ви дуже любите ліс, але самі туди не ходіть. Краще ідіть з дорослими, щоб з вами не трапилося небезпечних ситуацій. Адже в лісі можна зустріти хижих звірів, отруйних зміїв, потрапити в провалля, зрештою заблукати.

  А зараз, дорогі діти, ви мені розкажете, якими будуть ваші дії у випадку, коли ви заблукали.(Відповіді дітей)

 - Молодці, з всього вами розказаного я зрозуміла, що вам не страшно якщо ви ненароком заблукаєте, ви знаєте усі випадки як можна вийти з лісу.

 - Іноді через недбалість людини у лісі спалахують пожежі. Причиною пожежі може стати запалений сірник, не загашене вогнище, бо ми всі дуже любимо під час відпочинку в лісі палити вогнища. Такі необачні вчинки можуть знищити велику частину лісу, можуть загинути звірі і птахи, а на згарищах багато років нічого не росте.

   Щоб не трапилося біди ви повинні пам’ятати наступне:

· Не розпалюйте в лісі вогнищ, особливо якщо поряд є сухі дерева.

· Не розпалюйте великих вогнищ у суху, жарку та вітряну погоду.

· Вогонь потрібно ретельно загасити: засипати землею чи залити водою. Обов’язково перевірте, щоб не було тліючих вуглинок.

· Якщо ж трапилася біда запам’ятайте – гасити лісову пожежу можуть лише дорослі. А ви повинні чимдуж утікати. Бігти слід проти вітру. Якщо диму багато, потрібно прикрити рот і ніс рушником або частиною одягу. Коли вийдете з лісу обов’язково зателефонуйте за телефоном „01”.

Фізкультхвилинка

       Танцюй, танцюй, зозуленько,

       Ніженьками туп, туп .

       Татусенько з матусею

       Принесуть нам круп, круп.

       А вовчок – сірячок

       З лісу визирає,

       На маленьке козенятко

       Скоса поглядає.

       А дітки за парти

       Тихенько сідають.

7. Робота з підручником (с.81-84)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Бесіда за розглянутими малюнками.

3.Відповіді на запитання.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Гра „Поле чудес”.

(Розгадайте слова загадки. Слова відгадки запишіть в клітинки).

1.Цар дерев, росте у лісі

   Має діток в капелюсі. (Дуб)
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2.Стоїть при дорозі

   На одній нозі. (Гриб)

3.В темнім лісі проживає,

   Довгий хвіст пухнастий має,

   Їй на місці не сидиться,

   А зовуть її … (Лисиця)

4.Глухуватим птаха, певно,

   Називають недаремно.

   Він на півня трохи схожий,

   Та співати так не може.

   Бо живе цей птах у лісі,

   Тільки там співає пісні. (Глухар)


5. Я маленький, я гладенький,

   Впав із гілки на горбок.

   Як не візьмеш в козубеньку –

  Тут шумітиме лісок ! (Жолудь)


6.У зелененькому лісочку

   Під мережаним листочком.

   Червоніє невеличка

   Спіла ягідка … (суничка)


VI. Підсумок уроку.

 - Любі діти, для того щоб наша планета була найкращою, щоб вона милувала око кожного з нас, ми повинні берегти природу, примножувати її багатства і красу. Тому вам слід пам’ятати, як себе поводити у лісі, у полі, у саду. 

                                                              О.Пархоменко

                                БЕРЕЖІТЬ ПРИРОДУ ДЛЯ НАЩАДКІВ

          Тату, ти знаєш чого мені треба?

          Синього дощику з синього неба;

          Треба і чути, і бачити літом,

          Як вищебечує жайвір над житом;

         Як підпадьомкають в стиглій пшениці

          Досвітком  тихим перепелиці;

         Як чеберяйчик, збиваючи роси,

         Скаче гречками, вівса ми та просом;

         Як до гнізда на прабабчиній хаті

        Бусол несе жабеня бусленяті.

        Треба, щоб в лісі для лиса і лося

        Місця живого хоч трохи знайшлося;

        Треба ще рибок малих і великих

        В чистих – пречистих озерах і ріках;

        Треба, щоб я по морському купанні,

        Не одмивався од мазуту у ванні;

        Треба сніданків і треба обідів,

        Тільки, будь ласка, аби без нуклідів.

        Треба, виходить, не так і багато.

         Прошу, татусю, про все це подбати.

         Як не почую того й не побачу,

         То, слово честі, візьму і заплачу.

Урок 29

Тема. Сонце корисне та шкідливе. Правила безпечного перебування на сонці.

Мета: познайомити учнів із корисною та шкідливою дією сонячних променів на організм людини; як можна отримати сонячні опіки та удари; навчити,  як надавати першу медичну допомогу при перегріваннях; розвивати увагу, спостережливість; виховувати любов і бережливе ставлення до навколишнього середовища, доброту і людяність.

Обладнання: малюнки, схеми, таблиці.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

      Я усміхаюсь сонечку –

     Здрастуй, золоте!

     Я усміхаюсь квіточці –

     Хай вона цвіте!

     Я усміхаюсь друзям –

     Зичу їм тепла.

     Гостям усміхаюся –

     Зичу їм добра.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

Фронтальне опитування

- Як поводитись у лісі коли ви заблукали?

- Що є причиною пожеж у лісі?

- Як повинні поводитися діти при пожежі в лісі?

- Які гриби і ягоди можна збирати, а які ні?

- Як потрібно поводитися з птахами і тваринами в лісі?

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Дорогі діти, незабаром прийде тепле і любе літечко. Ви будете відпочивати біля річок, озер, дехто з вас відправиться на береги теплого і лагідного моря. Ціле літо вас будуть пестити теплі і лагідні промінці нашого любого сонечка.

   На сьогоднішньому уроці ми з вами поговоримо про те, що сонечко не завжди таке лагідне і привітне, як вам здається, воно може бути небезпечним для нашого здоров’я.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Відгадування загадок

     Золота тарілочка

    Вранці покотилася,

    Не впала, не розбилася.

    А як накрасувалася,

    За темний ліс сховалася. (Сонце)

    В небі я труджуся –

    Знає мене кожен.

    Я на всіх дивлюся,

    На мене ж – не можна. (Сонце)

    Жовта поляна над дахом повисла. (Сонце)

2.Розповідь учителя

- Молодці, діти, загадки відгадали правильно. Ми з вами щодня зустрічаємося з Сонечком тому, що воно дарує нам свою ласку і тепло, пестить своїми лагідними промінцями. Без сонця життя на землі не можливе. Адже воно посилає на землю щодня світло і тепло. Якщо його не стане то все живе загине, земля перетвориться на льодовик.

  Під дією сонячних промінців рослини виробляють і дають нам кисень. Завдяки сонячним промінцям очищається повітря, гинуть хвороботворні мікроби. Сонячне проміннячко, дуже корисне для здоров’я дітей.

3.Практична робота. На сонячних промінчиках напишіть, яку користь приносить нам сонечко.






4.Розповідь учителя

- Сонячні промінці дарують нам тепло, ласку, влітку з їх допомогою ми засмагаємо. Але є негативна сторона сонячних промінців. Коли в теплу спекотну погоду ви будете довго гратися на вулиці вам може загрожувати перегрівання та отримання сонячного удару. У вас підвищиться температура тіла, болітиме голова, почне нудити, шуміти в вухах. Коли ви себе будете так почувати необхідно обов’язково повідомити дорослих.

  Також можна отримати сонячні опіки (почервоніння шкіри, пухирі, лущення шкіри). Це все призводить до зневоднення організму, виснаження, до втрати здоров’я, а іноді і до втрати життя.

5.Правила надання першої медичної допомоги при перегріваннях, сонячному ударі і сонячних опіках.

· Перш за все потрібно відійти в тінь.

· Лягти на спину і до голови прикласти вологий рушник або хустинку.

· Пити багато рідини в охолодженому вигляді.

· При сильному перегріванні можна обгорнути все тіло мокрим простирадлом.

· При опіках обпечене місце змастити кремом.

· Перед сном опіки змащують сметаною або кефіром.

6.Робота в парах. Скласти правила безпечної поведінки на сонці.

7.Робота з підручником (с.85-86)

1.Відгадування загадки.

2.Опрацювання тексту підручника.

3.Розгляд і обговорення малюнків.

4.Вивчення порад засмагання.

5.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка (з імітацією рухів)

    Вийди, вийди, сонечко (кличуть пальчиком сонечко)

    На дідове  полечко (показують рукою),

    На бабине зіллячко (показують другою рукою),

    На наше подвір’ячко (показують вперед двома руками),

    На весняні квіточки (присідають),

    На маленькі діточки (показують один на одного).
    Там вони граються (беруться за руки),

    Тебе дожидаються (підскакують).
V. Закріплення вивченого матеріалу

1.Робота в зошиті.

2.Доповни речення.

1.Сонце поліпшує нам настрій, додає … .

2.Ознаки сонячного удару:

______________________;

______________________;

______________________;

______________________ .

3.Надання першої медичної допомоги при сонячних ударах

______________________;

______________________;

______________________;

______________________.

4.Сонячні опіки змащують … .

5.Сонячні ванни дуже корисні, проте вони можуть бути й … .

3.Творча робота. Складання казки – оповідання „У країні доброго Сонечка”

VI. Підсумок уроку.

               Любі діти, разом з вами

               Ходить сонечко полями,

               І лугами, і садами,

               І до школи йде завжди.

               Де б ми з вами не були

               І куди б ми не пішли

               Завжди сонечко привітне,

               Тепле, лагідне і світле.

               Буде з нами все життя.

               Буде нас оберігати,

               Тепло й світло нам давати

               Всім , вам друзі, без кінця.

- Як потрібно правильно засмагати?

- Як надавати першу медичну допомогу при перегріванні на сонці?

- Як уникнути перегрівання, сонячного удару, сонячних опіків?

Урок 30

Тема. Правила поведінки на льоду.

Мета: розширювати знання учнів про правила безпечної поведінки на льоду; ознайомити з елементарними правилами безпеки під час катання на ковзанах; навчати дітей правилам поведінки у разі виникнення небезпечних ситуацій, надавати першу медичну допомогу у разі попадання у крижану воду; розвивати обережність, дисциплінованість, спостережливість, спокій; виховувати любов і повагу до людей професії рятувальника, навколишнього середовища.

Обладнання: малюнки, плакати, кросворд, картки.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

     Любі діти, ви у школі.

    Продзвенів дзвінок ранковий.

    Всі у класі ми зійшлися

    І за партами вмістились.

     Розпочнемо наш урок

    Тож беремось до книжок.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Назвіть ознаки сонячного удару?

- Як загартовувати свій організм сонцем?

- Як потрібно правильно засмагати?

2.Індивідуальна робота на картках.

Запишіть правила поведінки при загартуванні свого організму сонцем.

                         ТРИ МОЖНА                                        ТРИ НЕ МОЖНА

1. ___________________________             1.____________________________

2. ___________________________             2. ____________________________

3. ___________________________             3. ____________________________

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

- Сьогодні на уроці, дорогі діти, ми поговоримо про найбільшу і чи не найулюбленішу розвагу  взимку кожного з вас – це катання на льоду на ковзанах, гра в хокей, а багато хто з вас ще полюбляє взимку займатися риболовлею. Але всі ви повинні знати і завжди пам’ятати, що лід становить велику небезпеку. Отже, мова у нас піде про безпеку на льоду.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя

- Правда, як весело покататися на скутій кригою річці або озері. Взимку – це, мабуть, найкраща розвага. Любите, особливо хлопчаки, пограти в хокей, а також займатися зимовою риболовлею. Але слід пам’ятати, що розваги на льоду несуть багато небезпек. Тому ми всі повинні дотримуватися таких правил поведінки на льоду:

· Ніколи не ідіть на лід одні.

· Не ступайте на лід, якщо ви не впевненні, що він достатньо міцний.

· Якщо є ополонки, темні плями на льоду річки чи озера – обходьте їх, бо лід там тонкий.

· Біля заростей очерету, кущів, дерев лід завжди тонший, тож будьте обережні.

· Під час відлиги, потепління на лід виходити небезпечно.

· Кататися можна лише на обладнаних майданчиках – ковзанках.

2. Розгляд малюнків з різними ситуаціями.

3.Розповідь учителя. 

- В разі недотримання  правил поведінки на льоду і якщо лід під вами все таки провалився ви повинні запам’ятати таке:

· Не панікуйте, кличте на допомогу.

· Якщо зможете то обережно спробуйте вибратися з крижаної води.

· Щоб вилізти з крижаної води необхідно: широко розкинути руки і повільно виповзати грудьми якомога далі на лід.

· Обережно спочатку витягніть одну ногу, відсуньте її від ополонки і витягніть другу ногу.

· Рухатися потрібно у бік звідки ви прийшли, поповзом.

· Якщо ви вибралися на берег швидко біжіть до найближчої оселі.

- Якщо ж біда трапилася з вашим товаришем, а не з вами, то спробуйте йому допомогти.

· Перш за все покличте дорослих на допомогу.

· Витягуючи потерпілого, не наближайтеся до краю менш, ніж на 3-5 м.

· Спробуйте простягнути йому мотузку, палицю, шарф або ще що-небудь.

· Коли ви рятуєте потерпілого вам необхідно щоб хтось страхував вас з берега.

4.Творча робота. Складіть правила надання першої медичної допомоги потерпілому на льоду і напишіть їх на сходинках.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5.Робота з підручником (с.87-88)

1.Читання і обговорення тексту підручника.

2.Бесіда за розглянутими малюнками.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

       Треба дружно всім нам встати,

       Фізкультпаузу почати.

       Сонце спить, небо спить,

       Навіть вітер не шумить.

       Рано – вранці сонце встало

       І проміння всім послало.

       Діти руки підняли,

       Швидким кроком всі пішли.

       Пострибали, політали

       І за парти тихо сіли.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Розгадайте кросворд (з допомогою відгадок на загадки).
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1.Росте вона додолу головою,

  Росте вона холодною зимою.

  А тільки сонечко засяє –

  Вона заплаче і вмирає. (Бурулька)

2.Прислухайтесь до шуму:

   З весною він іде!

   Щось тріщить, ламається,

   Скрегоче і гуде. (Льодохід)

3.Півня ця калюжа

   Здивувала дуже.

   Є у ній водиця

   Не можна напиться. (Лід)

4.Били мене лопатою,

   Зробили мене горбатою.

   Снігу насипали,

   Водою заливали.

   Ой як весело з’їжджати,

   Ти мерщій тягни санчата. (Ковзанка)

5.Спортивне знаряддя для гри у хокей. (Шайба)

6.Привяжемо – підуть,

   Відв’яжемо – залишаються. (Ковзани)

7.Взимку вкрили – ми навкруг

   Ліс, дорогу, поле й луг.

   А як сонце припече –

  Ми струмочком потечем. (Сніжинки)

8.Аж тріщить мороз, лютує,

  Сніжна віхола танцює.

  А ставок у лід закутий.

  Це зимовий місяць … (Лютий)

9.Як називають танцюриста який танцює танці на льоду? (Фігурист)

VI. Підсумок уроку.

  Любі діти, ви узимку

  Дуже раді ковзанам

  І в хокей пограти хочте,

 Також рибку упіймать.

 Але, друзі, пам’ятайте

 Лід приность нам біду.

 Бо потрапивши у воду,

 І до того ж в крижану,

 Ви зашкодите здоров’ю

 І не раз своєму життю.

- Яка небезпека загрожує вам на льоду?

- Яку допомогу ви надасте людині, яку витягли з крижаної води?

- Якими будуть ваші дії, якщо під вами провалився лід?

- Які ігри на льоду можна грати?

Урок 31

Тема. Правила безпечної поведінки на воді. 

Мета: розглянути з учнями всі можливі небезпечні ситуації під час розваг на воді; ознайомити з негативними і позитивним впливом води на здоров’я людини; навчити надавати першу медичну допомогу потопаючому; розучити комплекс ранкової зарядки № 4 і рухливої гри „Біг коридорами”; виховувати уважність, спостережливість, вміння правильно себе поводити у різних життєвих ситуаціях.

Обладнання: малюнки, таблиці, схеми, кросворд.

Хід уроку

І.Організаційний момент

      Нумо, діти, підведіться.

      Всім приємно посміхніться.

      Продзвенів уже дзвінок,

      Починаємо урок!

ІІ. Повідомлення теми і завдань уроку

- На сьогоднішньому уроці ми з вами вивчимо правила поведінки на воді; будемо вчитися уникати неприємних і небезпечних ситуацій під час купання влітку на річці, ставку, в озері або в морі.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1.Відгадування загадки.

     Це основа є життя,

     Нею миємось щодня.

     Як нема її – біда,

    Хто це діти? Це … (Вода)

2.Розповідь учителя

- Кожен з вас добре знає, що без води людський організм існувати не може. Вода становить майже 70% нашого організму. Вона може бути легкою і важкою. Прісною і солоною, рідкою, газоподібною і твердою. Вода так як і сонце, повітря дуже потрібні людині для життя. Адже влітку, саме купаючись у річці, озері, ставку чи в морі, ви загартовуєте свій організм водою. Тому, напевно у цю пору року, відпочинок біля водойми є найбільш улюбленим місцем усіх вас. Тут є все, що необхідно для загартування: сонце, свіже повітря і вода. Відпочинок біля води дуже корисний для здоров’я.

 Поряд із позитивною стороною вода може мати й негативні сторони. Все це ми спричиняємо дуже часто самі, навіть не думаючи про це. Щоб не трапилося біди, ви повинні знати і дотримуватися правил поведінки на воді, особливо під час купання.

3.Основні правила поведінки на воді: (розглядаючи таблиці і малюнки)

· Купатися можна лише у відведених для купання місцях.

· Купатися без дорослих заборонено.

· Купатися у незнайомих і не перевірених місцях заборонено.

· Не можна підходити близько до місць, звідки можна впасти в воду.

· Не пірнайте у незнайомих місцях.

· Не грайтеся на воді.

· Не запливайте далеко на надувних кругах, матрацах.

· Не купайтеся до втоми.

· Якщо ти не вмієш плавати ніколи не лізь у воду.

4.Розповідь – пояснення вчителя.

- Найпоширенішою  із причин, яка призводить до нещасних випадків на воді – це судома.

  Судома – сковує рухи плавця, сіє в свідомості людини страх і паніку.

  Щоб цього не трапилося необхідно: перебувати у воді лише певний час; не перевтомлюватися плаваючи; орієнтуватися на температуру води. Якщо з вами трапилося, що судома таки застала вас у воді то перш за все не лякайтеся, потрібно зробити масаж напруженого м’яза, для цього притисніть сильно те місце і тримайте так, поки не пройде біль, а ще краще якщо у вас буде якийсь колючий предмет, наприклад, шпилька, ви легесенько проколюєте те місце і чекаєте поки біль не стихне.

Фізкультхвилинка

    Встало вранці ясне сонце,

    Зазирнуло у віконце.

    Ми до нього потяглися,

    За промінчики взялися.

    Будем дружно присідати,

    Сонечко розвеселяти.

    Встали – сіли, встали – сіли:

    От уже й розвеселили!

    Нумо всі, нумо всі

    Потанцюєм по росі!

    Станем струнко! Руки в боки!

    Пострибаєм, як сороки.

    Стрибу – стрибу! Скоки – скоки!

    А тепер, як жабенята,

    Хочем трохи пострибати.

    Ква-ква-ква! Ква-ква-ква!

    Щоб спочила голова.

5.Творча робота. За допомогою таблиць складіть правила надання першої долікарняної  допомоги потопаючому. Відповідь оформіть у вигляді таблиці.
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6.Робота з підручником.(с.89-94)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд і обговорення малюнків.

3.Розучування комплексу ранкової гімнастики № 4 (с.90-92)

4.Вивчення рухливої гри „Біг коридорами” (с.93-94)

5.Відповіді на запитання.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Робота в зошиті.

2.Розгадування кросворда „Явища природи”. (Всі явища пов’язані з водою)

 1.Восени народжуюсь, по весні вмираю,

    а взимку своїм теплом землю зігріваю. (Сніг)

2.Не сніг, ні лід, а сріблом дерева прикрасить. (Іній)

3.Місяць бачив – не підняв, сонце бачило – підняло. (Роса)

4.Сидить дід за подушками та стріляє галушками. (Град)

5.Прозорий, мов скло, а не вставиш у вікно. (Лід)

6.Ішов довгов’яз і в землю зав’яз. (Дощ)

7.Летить орлиця по синьому небу, крила розпустила, сонце закрила. (Хмара)

8.Не дід, а сивий.

   Не спить, а стелиться.

   Вкриває землю й океан,

   А зовуть його … (Туман)
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3. Творча робота. Придумайте і намалюйте знаки, які б попереджали про небезпеку на воді.

VI. Підсумок уроку

      Влітку плавати, пірнати

      Дуже люблять всі малята

      І дівчата, і хлоп’ята,

      Разом з вами мами й тата.

      Бо водиця – це життя,

      Це модель мого буття.

      Тож ти правила згадай

     Перш , ніж лізти в воду.

     Щоб з тобою, любий друже,

     Не трапилося пригоди.

     Полюбляйте річку, море,

     Озеро й ставочок.

     Та поводься обережно,

     Любий мій синочок,

     Або донечка рідненька,

     Усі, любі діти.

     Дуже прошу обережними

     На воді ви будьте. 

- Яку користь приносить нам вода?

- Яку небезпеку вона становить для нашого здоров’я і життя?

- Ваші дії при спасанні потопаючого.

Урок 32

Тема. Твої емоції. Позитивні та негативні емоції.

Мета: дати поняття „емоції”; „позитивні” і „негативні” емоції; формування в учнів уявлення про емоційне здоров’я; навчити учнів розпізнавати стан людини за виразами обличчя; розвивати спостережливість, увагу; виховувати любов, повагу, симпатію, радість.

Обладнання: таблиці, малюнки до казок із злими та добрими головними героями.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань.

    Стежинка до здоров’я – сміх,

    В роботі гарний жде успіх.

    І все нам удається,

    Коли душа сміється!

    Смійся, смійся від душі!

    Сміх – відпочинок для душі!

ІІІ. Повідомлення теми і завдань на урок.

 - Сьогодні на нашому уроці піде мова про емоції, проте, що нас оточує кожен день, про стан нашої душі.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь-пояснення вчителя.

- Захворіти можна не тільки промочивши ноги або об’ївшись  морозива, але й від сильних переживань, постійної перевтоми, поганого настрою. Тому треба частіше посміхатися, робити добро людям. З гарним настроєм легше навчатися, долати труднощі.

  Захоплення, радість, гнів, страх, сум - усе це емоції.

Емоції – душевні переживання. Вони бувають позитивні і негативні.

Позитивні емоції – емоції, які допомагають зберегти наше здоров’я, відчути радість життя.

Емоції, які викликають поганий настрій, - негативні. Емоції виникають, коли тобі добре або погано, коли задумане вдається чи ні. Ти хвилюєшся у разі коли захворієш або тебе образили.

2.Гра „Спробуй відгадати”

(На малюнку намальовані вирази обличчя. Ви повинні відгадати, які це емоції)
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3.Бесіда

- Які емоції зміцнюють ваше здоров’я?

- Які емоції на вашу думку для людини є найнеобхіднішими?

- Які емоції викликають у тебе такі ситуації:

· вас лають, а ви невинні;

· ваш кривдник упав, сильно забився, плаче;

· в вас влучили сніжком, а той, хто це зробив від душі сміється;

· за контрольну роботу ви отримали високий бал.

4.Читання і обговорення віршів про ті емоції, які в нас викликають найкращі почуття.

      П.Воронько

                                  ВЕЛИКДЕНЬ

     На столі – духмяна паска,

     А круг неї – писанки.

     Уділи нам, Боже, ласки

     На всі дні, на всі віки!

     Немала у нас родина,

     Та молитва в всіх єдина:

     Хай розквітне Україна,

     Як в погожі дні – весна.

       Л.Голота.

                               НАЙРІДНІША

     - Хто розкаже мені казку,

     Хто щедріший всіх на ласку?

     Ти матуся, наймиліша,

     В цілім світі – найрідніша!

      - Хто нас ніжить і голубить,

      пестить, гладить ніжно й любо,

      пригортає до серденька?

      Ти, моя найкраща ненька!

     С.Майданська

                              ВІН ХОДИТЬ

     Він ходить від хати до хати,

     Питається мами і тата,

     Чи є у вас чемна дитина,

     Дівчатко мале чи хлопчина?

     Доля кожного має в торбинці

     Найкращі у світі гостинці.

     А хто без кінця бешкетує,

     Тим чортик лиш різки дарує.

     Синочку, лише пригадай,

     Це добрий Святий Миколай.

5.Розповідь учителя.

 - Для здоров’я потрібні позитивні емоції. Ваші емоції залежать тільки від вас, від вашого настрою, від ваших бажань.

  Бурхливі емоції можуть шкодити вашому здоров’ю.

6.Робота з підручником.(с.39.)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і їх обговорення.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

  Нумо, діти, посміхніться,

  На носочках потягніться.

  Пострибайте, як зайчата,

  Політайте, як пташата.

  Порадійте за сестричок

  Хитрих і рудих лисичок.

  Потанцюйте ще трішки,

  І до праці знову швидше.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Робота в парах. Гра „Заселимо будиночки”

(Клас ділиться на дві команди. У два будиночки необхідно заселити позитивні і негативні емоції. Та команда, яка напише більше і швидше стає переможцем).
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3.Гра „В гостях у казки”

(Потрібно назвати героїв казок і сказати, які емоційній стани переважають у цих героїв) .

IV. Підсумок уроку

- Які емоції негативно впливають на здоров’я людини?

- Які емоції допомагають зберегти здоров’я?

- Поясніть вислів: „Сміх – додає життя”?

Урок 33

Тема. Ти спілкуєшся. Культура спілкування, як умова збереження здоров’я.

Мета: розглянути правила правильного спілкування; допомогти дітям зрозуміти важливість спілкування; розвивати зв’язне мовлення; розвивати бажання постійного спілкування; виховувати правильність спілкування, повагу до старших себе, взаємоповагу між людьми, навички культурної поведінки у спілкуванні між собою, з іншими.

Обладнання: малюнки, плакат „Чарівні слова”
Хід уроку

І.Організаційний момент.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які емоції позитивні чи негативні переважають у вашому настрої?

- Які емоції допомагають зберегти здоров’я?

- Радість, цікавість, доброта, чуйність – це …?

- Смуток, страх, неприязнь, злість  - це …?

2.Розповідь учнів про найщасливіший випадок який трапився з ними в житті..

ІІІ. Повідомлення теми і завдань  уроку.

- На сьогоднішньому уроці ми поведемо розмову про спілкування. Адже, саме воно є важливою складовою нашого повсякденного життя.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь учителя.

  „Доброго ранку!” –

  мовлю за звичаєм.

  Доброго ранку,

  Кожному зичу я.

  „Доброго дня вам”, -

  Людям бажаю,

 „Вечором добрим”, -

 Стрічних вітаю.

 І посміхаються

  В відповідь люди, -

 Добрі слова ж бо

 Для кожного любі.

- Людина не може жити без спілкування з іншими. 

Спілкування – це взаємодія між людьми. Людям приємно, якщо до них чемно звертаються.

Найголовніше, що необхідно для життя і спілкування дитини , - це взаєморозуміння.

2.Загальні правила спілкування.

1.Поводься з іншими людьми ввічливо, посміхайся.

2.Намагайся бути відвертим, доброзичливим, скромним.

3.Стався до інших людей з любов’ю.

4.Не намагайся бути кращим за інших.

5.Поводься з іншими людьми так, як ти хотів би щоб поводились з тобою.

6.Ніколи не перебивай співрозмовника, умій його вислухати навіть якщо тобі це нецікаво.

7.Відмовляти людям також слід ввічливо.

3.Розповідь учителя

- Вам всім приємно бачити усміхнене обличчя, чути ласкаві, звернені до вас слова. Тоді і настрій у вас буде веселим. Люди, які вас оточують, також приємно чути лагідні, привітні і добрі слова.

  Добре слово – наче промінчик сонця, який дарує нам тепло, світло і радість душі.

     Сію дитині

     В серденько ласку

     Сійся – родися,

     Ніжне „будь ласка”,

     Вдячне „спасибі”,

    „Вибач” тремтливе –

     Слово у серці,

     Як зернятко в ниві.

   „Доброго ранку!”

   „Світлої днини!” –

    Щедро даруй ти

    Людям дитино …

- Бути привітним – значить, радіти іншому, доброзичливим – бажати добра.

Також потрібно знати, як звертатись до старших себе, до своїх однолітків, до молодших за віком.

4.Гра „Ти – Ви”

(Кому ти будеш говорити „ти” , а кому „ви”?)

· Батькам

· Вчительці

· Старенькій бабусі

· Малюкові

· Своєму товаришу

· Своєму однокласнику

· Мамі вашого товариша

· Незнайомій людині.

5.Робота з підручником (с.40-41)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Рогляд і обговорення ілюстрацій.

3.Відповіді на запитання.

Фізкультхвилинка

   У відчинене віконце

   Зазирнуло вранці сонце

   - Прокидайтеся, вставайте,

   Свої ліжка застеляйте!

    Беріть щітку, пасту, мило

    І берітеся за діло!

    Добре, старанно вмивайтесь,

   Й рушничками утирайтесь.

   Одягайтеся, взувайтесь

   І до школи вирушайте.

   Бо за парти час сідати

   І уроки знов вивчати.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті 

2.Складіть словничок ввічливих слів і розмістіть їх на пелюстках квіток.
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3.Творча робота.. Складання казки – розповіді „Чарівні слова”.

VI. Підсумок уроку.

- Як ви можете привітатись один з одним, зустрівшись уранці (вдень, ввечері)?

- Які слова не треба забувати при звертанні?

- Як ви будете спілкуватись:

- з старшими за себе;

- з своїми однолітками;

- з своїми батьками;

- з малюками;

- з учителями?

- Поясніть приказки: „Доброму слову – добра відповідь”, „Добра бажаєш – добро і роби”, „Ввічливість усім двері відкриває”.

Урок 34

Тема. Корисні та шкідливі звички. 

Мета: дати учням знання про корисні та шкідливі звички; показати учням, як різні звички впливають на здоров’я; пояснити, що тютюновий дим, алкоголь і наркотичні речовини завдають великої шкоди людині; розучування комплексу ранкової гімнастики №3, гри „М’яч ведучому”; розвивати рухливість, увагу.

Обладнання: малюнки, таблиці, плакати, схеми, картки.

Хід уроку

І. Організаційний момент.

     На уроці основи здоров’я

     Зараз будемо вивчати.

     Ми засудимо  звички шкідливі,

     Завітаєм до корисних.

     Бо одні нам дуже шкодять,

     Інші всім допомагають.

     Тож давайте розберемось,

     Які кращі з них вгадаєм.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1.Фронтальне опитування

- Які слова при спілкуванні необхідно вживати?

- Як би ви хотіли щоб ставились до вас при спілкуванні?

- Коли ви вживаєте такі слова ввічливості: будь ласка, дозвольте потурбувати, вибачте, я ненавмисне?

2.Робота на індивідуальних картках.

КАРТКА 1

Напишіть правила спілкування з людьми похилого віку

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

КАРТКА 2

Напишіть правила спілкування з однокласниками 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ІІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Сьогодні на нашому уроці ми поведемо розмову про шкідливі та корисні звички. Вплив корисних і шкідливих звичок на здоров’я людини.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1.Розповідь- пояснення учителя.

Звичка – це дія, яку ти виконуєш звично і постійно.

Є звички, які в житті нам допомагають – називають їх корисними, а які заважають вести повноцінне життя, згубно впливають на здоров’я людини – шкідливими.

Корисні звички полегшують наше життя, допомагають зберегти і зміцнити здоров’я. Дії, що увійшли у звичку, чиняться без міркувань, тому дуже важливо формувати корисні звички ще з дитячих років. До корисних звичок можна віднести: виконання ранкової зарядки; ніколи не запізнюватись; не грубіянити; вчасно виконувати заплановані справи; завжди дотримуватись режиму дня.

2.Творча робота. Намалюйте квітку корисних звичок, які є у вас і напишіть їх на її пелюстках.

3.Розповідь – пояснення учителя.

Шкідливі звички ми здобуваємо переважно під впливом оточуючих нас людей. Тому часто говорять : „Поганий приклад – заразливий”. Це так, адже в соціальному середовищі шкідливих звичок значно більше і позбутися їх нелегко. 

Однією з таких звичок є – тютюнопаління.  В наш час дуже багато дітей, які починають палити ще в молодшому шкільному віці. Саме в цей період воно завдає великої шкоди здоров’ю людини, що потім відображається на нашому здоров’ї ще більше. Тютюнопаління впливає на органи дихання – легені і дуже часто, а тим більше в теперішній час виявляється таке смертельне захворювання, як туберкульоз (рак легенів) , причиною якого в основному є вплив  тютюнового диму.

Другою шкідливою звичкою може стати алкоголізм. Ця проблема в наш час дуже актуальна. Діти ще з дошкільного віку починають вживати алкогольні напої, самим першим з яких є пиво. Попробувавши його хоч раз, людину весь час тягне випити його ще раз, а далі піде горілка, вино. Людина стає залежною від алкоголю. У неї виникає багато хвороб, особливо печінки, судин.

Наступною шкідливою звичкою є наркоманія. Це проблема минулого і теперішнього століття. Наркотики дуже небезпечні для людини, вони згубно впливають на її організм. Організм наркомана руйнується на очах. Регулярний прийом наркотиків викликає психічну і фізичну залежність від них. Наркотики руйнують не лише організм людини, а й її особистість. Заради отримання наступної дози наркотику вона готова піти на все навіть на вбивство. І боляче дивитись, що в наш час все частіше наркоманами стають малі діти.

По усуненню всіх цих шкідливих звичок створюються реабілітаційні центри, де працюють психологи, лікарі, консультанти, які допомагають позбутися їх.

4.Робота в групах. Гра „Консультанти”.

(Вибирається один ведучий „консультант”. Діти називають шкідливу звичку, а „консультант” дає пораду, як її позбутися).

5.Розповідь учителя

- До шкідливих звичок також можна віднести переїдання; гризти нігті; багато часу проводити біля телевізора, монітора комп’ютера; грати в азартні ігри, ігри на гральних апаратах; весь час намагатися комусь нашкодити та інші.

6.Читання і обговорення вірша Н.Красоткіної „Шкідливі поради пані Шапокляк”

Шкідливі поради пані Шапокляк
Від світанку до зорі 

Радять дітям лікарі 

Алкоголю не вживати,

Цигарок до рук не брати 

І не їсти блекоту, 

Не вживати наркоту. 

Я ж вам, пані Шапокляк,

 Раджу все робить не так!

 Дам поради залюбки –

Все робити навпаки! 

Це ж і весело, й цікаво,

 І для діток є забава.
Нащо вам здоровим бути?
Треба зразу все забути:
І поради лікарів,
Й застереження батьків.
Та й не тільки вчителі
Вчать дітей на цій землі.
Я умію теж навчити!
Нащо, вам здоровим лепти?
Йдете в школу - закуріть,
І диміть, диміть, диміть!
Замість чаю пийте пиво
І хворійте всі щасливо.
Як дитина занедужа,
Це чудово дуже-дуже!
Бо не треба в школу йти,
Можна в ліжечко лягти,
День і ніч у ніч лежати
І тихесенько вмирати.
Нащо сонце променисте,
Нащо вам повітря чисте?
Коли можна покурити.
Віку трохи вкоротити.
Бути хворим так приємно,
Всі тоді говорять чемно.
На твою велику втіху,
Твоїм рідним не до сміху.
А тебе ніхто не вчить,
Як на білім світі жить.
Ще у мене є порада.
Дітям я сказати рада.
Нащо вам здоров'я мати?
Краще хворим пролежати.
Бо ж не треба з дітьми гратись,
Ні гулять, ні розважатись.
Ані той футбол ганяти,

М’яч в ворота забивати. 

Їжте блекоту й дурман,

 В голові носіть туман.
Бо дурним приємно бути,
Можна геть усе забути.
І усім  наперекір
Покурити йдіть у двір. 

Там  на вас давно чекають 

І дурман в руках тримають. 

Ви спиталися у мами. 

Чи і я роблю так само?

 Ні! Звичайно, не роблю,
Я себе завжди люблю. 

Знайте, пані Шапокляк 

Робить все завжди не так, 

Як  говорить вам робити, 

Бо  вона ще хоче жити. 

Гарно жити й процвітати 

Та міцне здоров'я мати. 

Діти, це ви прочитали, 

Й добре все запам 'ятали 

І зробіть усе не так, 

Як вам радить Шапокляк. 

Раджу дітям залюбки 

Все робити навпаки.

І послухати батьків, 

Лікарів і вчителів. 

Правильно у світі жити

 І себе завжди любити. 

Бо добро найбільше в світі — 

Це здоров'я ваше, діти! 

Щастячка шукать дарма, 

Як здоров'ячка нема. 

Доки діточки малі,

Їх навчають вчителі, 

Лікар дасть пораду й тато. 

Добрих є людей багато. 

А найкраще завжди мама

 Діток вчить добру так само. 

Щоб здорові з юних літ 

Й мудрі діти йшли у світ. 

Але є і Шапокляк, 

Що підкаже щось не так. 

Хтось-таки з шляху зіб'ється, 

А вона над ним сміється.

Та щоб вам спокійно жити, 

Треба все, як слід робити. 

Поки ви ще невеличкі, 

Виробляйте добрі звички, 

Щоб здоров'я зберегти 

І щасливими рости!

- Які поради нам дає пані Шапокляк?

- Чи потрібно їх виконувати?

- Для чого потрібно позбутися шкідливих звичок, а виробляти лише добрі?
Фізкультхвилинка

     Раз, два, три, чотири, п’ять!

     Вже пора відпочивать.

     Руки вгору підіймайте,

     Ними добре помахайте,

     Головою покрутіть,

     Ніжками потупотіть.

     Навкруг себе оберніться

     І швиденько, не лініться!

     Стало легко й добре враз, -

     Відпочив увесь наш клас.

7.Робота з підручником (с.42-48)

1.Опрацювання тексту підручника.

2.Розгляд малюнків і їх обговорення.

3.Розучування комплексу ранкової гімнастики № 2 (с.44-47)

4. Розучування гри „М’яч ведучому” (с.48)

5.Відповіді на запитання.

V. Закріплення вивченого матеріалу.

1.Робота в зошиті.

2.Творча робота . Складання казки – оповідання „В країні Корисних Звичок”

3.Робота в парах. Придумайте і намалюйте рекламний плакат який допоможе нам зрозуміти, яку загрозу нам приносять шкідливі звички.

4.Запам’ятайте прислів’я.

1.Звичка – друга натура.

2. „Нехай” – поганий чоловік.

3.Все добре приймай, а зла уникай.

VI. Підсумок уроку.

- Пригадайте, які погані звички може набути людина.

- Що треба зробити, щоб цих звичок не набути?

- А які добрі звички треба виробляти, щоб бути здоровим і міцним?

Урок 35

Тема. Узагальнення і систематизація знань учнів. Правила безпечної поведінки під час літніх канікул. Підсумок за рік.

Мета: підвести підсумки вивченого з курсу „Основи здоров’я” у 2 класі; пригадати та повторити правила безпечної поведінки в різних життєвих ситуаціях; переконати учнів в тому, що наше здоров’я в основному залежить лише від нас самих, від нашого способу життя; вивчити правила безпечної поведінки під час літніх канікул; розвивати бажання робити все те, щоб бути здоровим;  виховувати любов, інтерес до фізкультури, до предмету „Основи здоров’я”.

Обладнання: малюнки, таблиці, плакати, схеми.

Хід уроку

І.Організаційний момент.

      Всі мерщій сідайте, діти.

     Домовляймось не шуміти,

     На уроці не дрімати,

     Руку вчасно підіймати.

     Бо урок в нас незвичайний,

     Підсумковий і загальний.

     І щоб не було мороки,

     Всі готові до уроку ?!

     Тож гаразд, часу не гаймо

     І у подорож рушаймо.

ІІ. Повідомлення теми і завдань уроку.

- Сьогодні, любі діти, у нас з вами буде незвичайний урок, урок підсумку і узагальнення всього того що ми з вами вивчили протягом року. В процесі нашої подорожі побачимо, чи добре ви засвоїли всі правила безпечної поведінки, чи вмієте берегти своє здоров’я. Але це не означає, що ми з вами закінчили вивчати цей курс, ми тільки повторимо вивчене у 2 класі, а в наступні навчальні роки продовжимо мандрувати містами і селами Країни Здоров’я. Тож не гаймо часу і вирушаймо скоріш у подорож, а провідником у нас буде наш друг Здоров’ятко.

ІІІ. Практична робота. Подорож по Країні Здоров’я.

Слово вчителя.

- Діти, подорожуючи по Країні Здоров’я ми з вами зробимо кілька зупинок на яких нас чекає цікаве завдання, разом з цим повторимо і закріпимо все те, що вивчали протягом року.

Зупинка 1. Місто „Людина і її здоров’я”.

1.Бесіда за запитаннями.

- Що таке здоров’я?

- Як потрібно берегти своє здоров’я?

- Яку будову має ваше тіло?

- З яких частин воно складається?

- Назвіть інфекційні хвороби і скажіть як від них вберегтися.

- Які прислів’я і приказки про здоров’я ви знаєте?

2.Завдання.

(На пелюстках квіток написати ті фактори, які допомагають нам зберегти і зміцнити своє здоров’я, а на іншій квітці – ті які заважають берегти здоров’я)
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                 допомагають                                                    заважають

Слово вчителя

- З цим завданням ви впорались. Рушаймо дала у нашу путь.

Зупинка 2. Містечко „Росту та розвитку”

1.Вікторина „Ростемо і розвиваємося”

1.Які зміни ви помітили у своєму організмі і організмі своїх однокласників протягом навчального року?

2.Назвіть головні чинники розвитку вашого організму.

3.Які відмінності між зростом і масою тіла дівчаток і хлопчиків вашого віку?

4.Розкажіть про значення розпорядку дня у вашому житті.

5.Як ви доглядаєте за своїм тілом?

7.Чи погоджуєтеся ви, що мило, зубна щітка, паста, рушничок, гребінець повинні бути індивідуальними засобами гігієни?

8.Розкажіть про значення предметів особистої гігієни в житті людини.

9.Які основні складові нашої їжі повинні бути в нашому щоденному меню?

10.Які фізичні вправи допомагають зберегти ваше здоров’я?

11.Розкажіть, які фізичні вправи ви виконуєте на уроках фізкультури.

12.Які основні вправи повинні входити до ранкової зарядки?

2. Завдання.

Поясніть дане твердження. 

Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють. Щоб не хворіти, треба слідкувати за своїм здоров’ям. Потрібно зміцнювати і загартовувати свій організм, правильно харчуватися, дотримуватися режиму дня, правил особистої гігієни і санітарії.

Слово вчителя.

- Наша подорож продовжується. Тож скоріше за Здоров’ятком і вирушаймо в путь далі.

Зупинка 3. Містечко „Ти – особливий”

1.Відгадування загадок.

   Є на світі люди різні

   Дуже їх багато.

   Але серед них малята 

   … багато. (знайомих)

    Хто з тобою гратись любить?

    Хто гуляти ходить разом?

    В різні ігри також грає.

    Звісно, любі – це найкращий … є ваш. (друг)

   Ти рівний з іншими,

   Висловлюєш свої думки.

   Про тебе дбають і люблять усі.

   І лікар ліки видає,

   У школі вчитель вчить писати,

   І в парк ідеш відпочивати.

   Це все тобі дає держава.

   А називається – це … (право)

   Для тебе найдорожчі люди –

   Це мама, тато, брат, сестра,

   Дідусь, бабуся і звісно ти.

   Одним же словом – це …

   Тобі розкаже і маля. (сім’я)

   Ти тут читаєш, пишеш, граєш,

   Малюєш і майструєш.

   Знання нові тут здобуваєш,

   Що це за дім, скоріш скажи

   До нього завжди ти іди. (школа)

2.Завдання  розшифруйте прислів’я

Розумдаєсилусиладаєвідвагу.

Другашукайастарихнезабувай.

Якнемаєсилитойсвітнемилий.  

Знезнайомцяминерозмовляйазнайомомудовіряй.

Своїправазнайіпрообов’язкинезабувай.

Добретомужитиукогосім’явелика.

Школатвійдіммигосподарівнім.

Слово вчителя

- Наша подорож продовжується. Тож скоріше в путь Здоров’ятко нас уже чекає.

Зупинка 4. Місто „Настрою і здоров’я”

1.Бесіда з учнями.

- Які емоції називаються позитивними, а які – негативними?

- Як ви спілкуєтесь зі своїми друзями, вчителями, батьками?

- Які звички називають корисними, а які – шкідливими?

- Як позбутися шкідливих звичок?

2.Завдання. Творча робота. Намалювати до складеної на минулому уроці казки  „У  Країні корисних звичок”  малюнки.

Фізкультхвилинка

    Любі діти, дружно встали.

    Потягнулись, пострибали,

    Вправо-вліво нахилились,

    Один одному всміхнулись.

    Мої милі, ви веселі?

    То тоді до каруселі.

    Потанцюємо ще трішки,

    Політаєм, мов птахи.

    І за парти тихо знову

    Розпочнемо працю нову.

Слово вчителя

- Наш друг Здоров’ятко дуже задоволений тим, як ви вирішуєте всі його завдання. Тож вирушаємо до останнього містечка нашої чудової подорожі.

Зупинка 5. Місто „Безпеки життя”

1.Розповідь – бесіда з учнями.

- Ми з вами зробили зупинку у самому найбільшому місті Країни Здоров’я. На цій зупинці ми з вами підведемо підсумки вивченого, відповівши на мої запитання, ми побачимо як ви засвоїли правила безпеки вашого життя та здоров’я, і зрозуміємо з цих відповідей, чи дотримуєтеся ви їх.

- Які безпечні місця є у вас вдома?

- Як ви допоможете собі самі якщо ви поранилися?

- Розкажіть які правила безпечної поведінки в школі ви знаєте.

- Обережно – дорога! Назвіть правила дорожнього руху, які повинен виконувати кожен пішохід.

- Яку небезпеку нам приносить вогонь? Розкажіть, як її уникнути.

- Як потрібно себе поводити у лісі, біля річки чи озера, на льоду?

2.Завдання. (Прочитай правило яке тобі необхідно запам’ятати на все життя (читати по виділених буквах, починаючи від стрілок)
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(Будь обережним!)

Слово вчителя.

- Молодці діти, з усіма завданнями Здоров’ятка ви впоралися. Виконавши їх, ми зрозуміли, що протягом року виробили все щоб вивчити всі ознаки здоров’я, навчилися його берегти і зрозуміли, що „Здоров’я – найбільший скарб!” А тепер Здоров’ятко вручить вам пам’ятні знаки про те, що ви є громадянами Країни Здоров’я і завжди будете виконувати Закони цієї країни.

IV. Підсумок уроку

- Я сподіваюся, що ви будете щасливими і здоровими, веселими і життєрадісними. Тож бережіть своє здоров’я, зміцнюйте його, адже його не купити ні за які гроші.

          Бережіте, діти, ви своє здоров’я

          Бо воно дорожче за усе на світі.

          Без здоров’я, любі, нам усім не жити.

          Україні нашій, потрібні здоровії діти.

          Здоров’я – це скарб наш,

          Це думка єдина.

          Людина без нього – мов пташка безкрила.

          З здоров’ям щасливі і мудрі всі люди

          Без нього народу й  держави не буде.

- І запам’ятайте наостанок такі слова:

          В хворобі щастя не буває,

          Лише в здоров’ї щастя є.

         Весела думка всіх єднає,

         Здоров’я лиш дурний псує.
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